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Sport şi carieră prin Erasmus+ 

 

 

Asociaţia de Tineret 2010 EUROPA din Botoşani implementează proiectul Kariyerini 

Planla (PLAN YOUR CAREER), nr. ref. 2021-2-TR01-KA152-YOU-000040209, Programul 

Erasmus+, Acţiunea cheie 1, Mobilităţi, Tineret, coordonat de Arslan Youth and Sports Club, din 

Çankırı, Turcia. 

Obiectivul general al proiectului constă în abordarea problemei tinerilor care părăsesc sportul 

la o vârstă fragedă de teamă că nu îşi pot crea o carieră, în a-i determina să nu renunţe la sport şi 

în a le explica faptul că sportul şi cariera pot fi combinate cu succes.  

În perioada 01.10.2022-10.10.2022, s-a desfăşurat o mobilitate transnaţională la care au 

participat tineri, lideri de grup şi facilitatori din Bosnia şi Herţegovina, Lituania, România, Turcia 

şi Ucraina. 

 

Cei 11 tineri care au reprezentat Asociaţia de Tineret 2010 EUROPA şi profesorii însoţitori 

(din care 1 lider de grup) au participat la activităţi de socializare şi de orientare, la ateliere de lucru 

(privind modul în care se poate face sport și carieră în același timp, factorii care ne afectează 

pozitiv sau negativ etc), la întâlniri cu personalităţi care şi-au planificat cu succes sportul şi cariera 

sau cu reprezentanţi din cadrul federaţiilor sportive, universităţilor din Çankırı şi din Ankara sau 

din centre de pregătire sportivă. 

Au fost apreciate atelierele, dezbaterile, lucrul în echipă, vizitele de documentare dar şi 

activităţile culturale. 



  

  

  

  

 

S-au făcut propuneri pentru diseminarea şi valorizarea rezultatelor proiectului, dar şi pentru 

noi proiecte de colaborare. 

Persoană de contact, 

Prof. Rodica Mighiu 

 

 

 

 
Conţinutul prezentului material reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar Agenţia Naţională şi Comisia 

Europeană nu sunt responsabile pentru modul în care va fi folosit conţinutul informaţiei. 


