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Outdoor education — involve students in outdoor learning experiences

Cursul structurat Outdoor education — involve students in outdoor learning experiences,
organizat de ASSOCIACAO EDU2GROW, in Larnaca, Cipru, in perioada 26.02.-01.03.2024, in
cadrul proiectului de Acreditare, Educatie scolara, Mobilitati, actiunea cheie 1, nr. de referinta: 2023-
1-RO01-KA121-SCH-000125397, finantat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin Programul
Erasmus+, a permis profesorilor participanti Rusu Alina Diana si Ursulica Estera Teodora sa
sintetizeze informatiile primite si competentele dezvoltate in urma participarii la activitatile propuse si
sa isi formeze un punct de vedere pertinent cu privire la avantajele aduse de transpunerea activitatii de
invatare din spatiul clasei in mijlocul naturii, opinie care poate fi exprimata in urmatoarele idei centrale
ale acestui subiect:

Educatia in aer liber aduce un element proaspit si interesant in invitare, captind
interesul elevilor si stirnind curiozitatea acestora. Atunci cand elevii au natura ca sald de clasa,
cum ar fi padurile, parcurile, livada scolii sau chiar zonele orasului, educatia in aer liber creeaza un

cadru activ si captivant pentru explorare.

Aceastd abordare practica ii ajuta pe elevi sd vada cum ceea ce invata la clasd se leaga de lumea
reald, facandu-i mai implicati si mai motivati sd invete. De asemenea, 11 ajutd pe elevi sa se dezvolte
in toate aspectele vietii lor, avand grija de corpul lor, emotiile si conexiunile sociale. i incurajeaza si
fie activi si sa se miste, ceea ce duce la obiceiuri mai sdnatoase si la o stare emotionald mai echilibrata.
Mai mult, petrecerea timpului in natura are un efect bun asupra sanatatii mintale. Reduce stresul si

anxietatea, facandu-i pe elevi sa se simta mai bine in general.

Educatia in aer liber aduce multe beneficii si profesorilor. Cand profesorii incorporeaza
metode de predare in aer liber, ii ajuta sa se simta inviorati si entuziasmati de munca lor. A fi in natura
le starneste creativitatea si le oferad idei noi. Ei pot incerca diferite moduri de predare si pot ajusta

lectiile pentru a se potrivi cu mediul in aer liber.
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Mai mult, educatia in aer liber permite profesorilor sa se conecteze cu elevii lor la un nivel mai
profund. Ei pot construi relatii mai puternice si pot crea un sentiment de unitate. Acest tip de predare
implica lucrul impreuna si realizarea unor activitati practice. Nu numai ca 1i face pe profesori mai

fericiti cu munca lor, ci 1 ajutd si sa invete mai multe despre lume in timp ce exploreaza Impreuna cu

elevii lor in aer liber.

Proiectarea unor activitati educationale eficiente in aer liber necesita o atentie si 0 planificare
atentd. Crearea de experiente captivante si de impact in natura poate imbundatati considerabil rezultatele

invatarii pentru participanti.

Vom explora cateva sfaturi valoroase pentru proiectarea activitatilor educationale in aer liber
care maximizeaza versatilitatea, acorda prioritate confortului si asigura functionalitatea. Aceste linii
directoare au scopul de a ajuta profesorii sa creeze experiente memorabile si de succes de invatare in

aer liber, care sa inspire si sa educe.
Prioritizarea versatilitatii

Atunci cand proiectati activitati educationale in aer liber, este important sd acordati prioritate
versatilitatii. Aceasta Inseamna crearea de experiente care pot fi adaptate la diferite obiective de
invatare, grupe de varstd si conditii de mediu. Prin proiectarea activitatilor care pot fi modificate sau
extinse, educatorii pot adapta diferite niveluri de cunostinte, abilitati si abilitdti In randul

participantilor.

In plus, incorporarea mai multor stiluri de invitare si moduri de implicare permite persoanelor
sd se conecteze cu continutul in moduri care rezoneazi cu ei personal. Incurajand versatilitatea,
activitatile educationale 1n aer liber pot fi adaptate pentru a se potrivi nevoilor si intereselor unice ale

diverselor grupuri, asigurandu-se ca fiecare participant are oportunitatea de a invata si de a creste.

Crearea unei confort

Confortul este un factor esential de luat in considerare atunci cand proiectati activitdti
educationale in aer liber. Asigurarea faptului ca participantii se simt confortabil din punct de vedere
fizic si emotional pe parcursul experientei contribuie la angajamentul si placerea lor generald. Aceasta
include purtarea de Tmbracaminte, incaltdminte si echipament de protectie adecvate pentru a se potrivi

conditiilor meteorologice.
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In plus, luand in considerare disponibilitatea zonelor de odihna, umbri si optiuni de scaune,
poate spori confortul si bunastarea participantilor. Atunci cand indivizii se simt confortabil in

imprejurimile lor, este mai probabil sa se cufunde pe deplin in experienta de invatare, permitandu-le

sa absoarba si sd retind informatiile mai eficient.
Alegerea materialelor potrivite

Este foarte important sd va asigurati cd activitdtile educationale in aer liber functioneaza bine.
Aceasta inseamna sa alegeti si sa organizati resursele, echipamentele si materialele intr-un mod
inteligent, astfel incat invatarea sa decurgd fara probleme. Este important sd ne gandim la lucruri
precum cat de usor este sd mutati si sa utilizati echipamentul, cat de durabil este si cat de accesibil este

pentru toata lumea.
Exersarea stiintelor prin activitati in aer liber

Activitatile in aer liber 1n stiintd favorizeaza o intelegere mai profundad a fenomenelor naturale

si a sistemelor ecologice. Luati in considerare urmatoarele exemple:

Studii pe teren: duceti elevii la plimbari in natura sau in excursii pe teren in ecosistemele locale,
cum ar fi padurile, zonele umede sau zonele de coastd. Incurajati-i sa observe, sa colecteze date si sa
analizeze diverse aspecte, cum ar fi biodiversitatea, dinamica populatiei sau factorii de mediu. Aliniati
aceste activitdti cu standardele stiintifice specifice sau cu obiectivele de invétare legate de concepte

ecologice, cercetare stiintificd sau analiza datelor.

Proiecte stiintifice pentru societate: Implicati elevii in proiecte de cercetare in colaborare care
contribuie la colectarea datelor stiintifice din lumea reala. Acestia pot participa la numararea pasarilor,
evaludrile calitatii apei sau studiile fenologice, permitdndu-le sa contribuie la cunostintele stiintifice in
timp ce Invatd despre gestionarea mediului. Aliniati aceste activitati cu standardele legate de

investigatiile stiintifice, colectarea de date sau constientizarea mediului.
Invatarea bazata pe experimente:

Proiectati experimente care pot fi efectuate in aer liber, cum ar fi investigarea efectelor luminii
solare asupra cresterii plantelor, impactul diferitelor tipuri de sol asupra retentiei de apd sau

comportamentul animalelor in habitatele lor naturale. Conectati aceste activitati cu standarde axate pe
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design experimental, analiza datelor sau explicatii stiintifice. Si gandirea ajutd, de asemenea, sa faca

activitatile de educatie 1n aer liber sa functioneze mai bine.
Activitati de arta in aer liber

Combinarea artei cu educatia in aer liber permite elevilor sa-si exploreze creativitatea in timp

ce se inspira din lumea naturald. Luati in considerare aceste activitati:

Pictura in aer liber: duceti studentii afara cu sevalete si rechizite de arta pentru a crea picturi
de peisaj 1n aer liber. Incurajati-i sd observe culorile, texturile si conditiile de iluminare din mediul
natural in timp ce isi exprima viziunea artistica. Aliniati aceste activitati cu standardele de arta legate

de observatie, compozitie sau exprimare.

Sculpturi inspirate din natura: Oferiti materiale precum lut, obiecte gasite sau elemente
naturale pentru ca elevii sd creeze sculpturi care reflectd formele, modelele sau conceptele gasite in
naturd. Incurajati-i sa ia in considerare durabilitatea si estetica mediului in creatiile lor. Aliniati aceste

activitati cu standardele de arta legate de forme tridimensionale, maiestrie sau expresie creativa.

Expeditii de fotografie: echipati studentii cu camere foto si ghidati-i in expeditii de fotografie
in aer liber. Incurajati-i sa capteze imagini care prezintd frumusetea si unicitatea lumii naturale.
Includeti discutii despre compozitie, iluminare sau povestire prin imagini. Aliniati aceste activitdti cu

standardele legate de comunicarea vizuald, estetica sau media digitala.
Istoria prin activitati in aer liber

Educatia 1n aer liber aduce istoria la viata, oferind studentilor experiente autentice si conexiuni

cu trecutul. Luati In considerare urmatoarele activitati:

Vizite istorice: duceti elevii la situri istorice locale, repere sau muzee unde pot explora
artefacte, interpreta exponate sau pot participa in tururi cu ghid. Incurajati-i si analizeze sursele
primare, sa faca conexiuni cu evenimentele istorice si sd dezvolte abilitati de gandire istoricd. Aliniati
aceste activitati cu standardele istoriei legate de interpretarea istoricd, investigarea sau mostenirea

culturala.
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Reconstituiri de istorie vie:

Organizati reconstituiri ale evenimentelor istorice, in care elevii isi asuma roluri, se imbraca 1n
costume de epoca si se angajeaza In activitati autentice. Acest lucru le permite sa experimenteze istoria
direct si sa obtind o intelegere mai profunda a contextelor sociale, politice sau culturale din trecut.

Aliniati aceste activitdti cu standardele legate de gandirea istoricd, analiza sau intelegerea culturala.
Proiecte de istorie orala:

Angajati elevii in intervievarea membrilor comunitatii locale sau a membrilor familiei pentru
a aduna istorii orale legate de evenimente istorice specifice, traditii culturale sau schimbari sociale.
Acest lucru incurajeaza elevii sa dezvolte abilitati de cercetare, sd practice empatia si sd obtina
perspective asupra perspectivelor personale asupra istoriei. Aliniati aceste activitati cu standardele

legate de cercetarea istorica, comunicare sau empatie.
Activitati de educatie fizica in aer liber

Activitatile in aer liber din educatia fizicd promoveaza conditia fizicd, munca in echipa si

cresterea personala intr-un cadru natural. Luati in considerare aceste exemple:
Turnee sportive in aer liber:

Organizati turnee sau meciuri amicale de sporturi populare in aer liber, cum ar fi fotbalul,
baschetul sau volei. Accentuati dezvoltarea abilitatilor, fair-play-ul, munca in echipa si spiritul sportiv.
Aliniati aceste activitati cu standardele de educatie fizica legate de dobandirea de abilitati, cooperare

sau stiluri de viata sandtoase.

Provociri bazate pe aventura: prezentati elevilor activitati bazate pe aventurd, cum ar fi
alpinism, orientare sau trasee cu franghii. Aceste activitati promoveaza abilitatile de rezolvare a
problemelor, evaluarea riscurilor, rezilienta si cresterea personala. Aliniati aceste activitati cu

standardele legate de educatia In aventura, dezvoltarea personala sau managementul riscurilor.

Trasee de fitness sau curse cu obstacole: creati trasee de fitness in aer liber sau curse cu
obstacole care provoaca forta, rezistenta si agilitatea elevilor. Includeti exercitii, provocari sau statii
care vizeaza diferite componente de fitness. Aliniati aceste activitati cu standardele legate de conditia

fizica, dezvoltarea abilitatilor sau stabilirea obiectivelor.
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Cand profesorii aduc activitdti educationale in aer liber la diferite materii, invatarea este mai
interesanta si ajutd la intelegerea mai buna a lumii naturale. Aceste activitati 11 fac pe elevi sa

gandeasca, sa fie creativi si s lucreze impreuna. In plus, ele aratd modul in care diferitele subiecte sunt

conectate in viata reala.

Avantajele esentiale descoperite, in urma participarii la curs, cu privire la activitatile de

invatare 1n aer liber sunt:
Imbunatatirea atentiei

Profesorii gasesc adesea ca elevii au dificultéti in a acorda atentie 1n interior (sala de clasd) si
nu se concentreaza complet la lectii. Elevii pot avea probleme in a se concentra sau a intelege pe deplin
ceea ce un profesor incearca sa 1i invete. Fara exemple tangibile, elevii ar putea sa nu inteleaga un

concept sau o teorie.

Oferirea de experiente practice elevilor, cum ar fi excursii pe teren sau stagii, promoveaza
gandirea critica, rezolvarea problemelor si invitarea prin cooperare. Prin activitati unice in aer
liber, cum ar fi observarea faunei salbatice, finalizarea unei vanatori de comori sau gradinarit, elevii

dezvolta o conexiune emotionald care ii provoaca sd aibd o implicare sporita cu mediul inconjurator.
Eliberarea de stres

Conpiii st adultii, deopotriva, pot experimenta niveluri ridicate de stres, fie ca este vorba de
presiuni scolare sau de circumstante de viata. Conform cercetarilor recente, invatarea in aer liber poate

reduce stresul pentru elevi. Analiza rezultatelor obtinute in urma deruldrii de activitati in aer liber a

concluzionat ca educatia in aer liber ii mentine pe elevi calmi, alerti si activi.
Construirea autodisciplinei

Nu este un secret pentru nimeni ca elevii au multa energie. Mediile de invatare interioare nu au
adesea resurse adecvate pentru a le concentra entuziasmul pe invatare. Elevii care participa la activitati
de invitare in aer liber au un simt sporit al responsabilititii. In mediile naturale, elevii dobandesc un
sentiment de control pe masurd ce invatd cum s se conecteze cu plantele si resursele din jurul lor.
Acest angajament stimuleazi autodisciplina. Invitarea in aer liber le permite elevilor si recunoasci

impactul actiunilor lor asupra celorlalti si asupra lumii.
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Dezvoltarea perseverentei

A invata cum sa supravietuiesti si sa inveti din luptele vietii este una dintre cele mai importante
lectii pe care un profesor le poate oferi unui elev. Invitarea in aer liber este plina de provociri pozitive.
Elevii pot invdta cum si construiascd un adapost sau sa cultive o plantd, ceea ce necesita abilitati
precum gestionarea timpului, rabdarea, cooperarea si strategia. Prin aceste oportunitati elevii dezvolta

perseverenta.

Cand elevii invata sd abordeze problemele in mod corespunzator, ei isi construiesc rezilienta si
increderea, permitandu-le sd aiba grija de mediu si de ei Insisi. Acest lucru poate duce la rezultate

pozitive pe termen lung, cum ar fi interesul pentru natura si invitarea pe tot parcursul vietii.

]

Crearea unui stil de viata activ

Timpul petrecut in aer liber influenteaza foarte mult activitatea fizica si gradul de miscare al
copiilor. Elevii care invata afara au mai putine sanse sa dezvolte un comportament sedentar si au mai
multe sanse sd-si Imbundtiteasca sanatatea si bundstarea. Obiceiurile pe care le formeaza elevii prin
explorarea in aer liber i motiveaza sa se ridice, sa se miste si sd invete de la oamenii si locurile care i

inconjoara.

Profesori Alina Diana Rusu si Teodora Estera Ursulica
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