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Revista Sport ATLAS

-Profesor Elena Alecsa

Istoria sentimentala a ”“Laurianului” inregistreaza cateva
momente de gratie sufleteasca date de aparitia Revistei “Sport
ATLAS”, numerele 34-35 marcand ideea de inovatie in zona

~revistelor scolare B

,7;’ /" — ‘_"--ﬁ-‘ &"l’“’\

alui srd#é*cn | 'r desémh e ﬂe rewstafsoglara T Tj:

F | =C'Mm b| tot mﬂ”}“” ;el nentuzna§tl arpractlc_“

.
i

IJ.u_sLauqullcat'génd r|I nL_bagjnlle remStel };3_'

0 mun“é de cregtle potnvnt§

it Vrtééu sé sub@nlei cd multtﬁlntre elqvuhceul Lau f el
' Itat o pasaﬂ‘ne pentru spgrt iar cu aju ‘ajutorul pasiunii su At
aptltudmllor sportive de care au dat dovads au reusit sa_

ajunga profesori de educatie fizica la randul lor.

ATLAS este o revista de informare sportiva, cititorul afla
despre tot soiul de sporturi individuale (Atletism, Sah, Qwan ki
do, Tenis de masa) sporturi de echipa (Baschet, Rugby-Mixt,
Volei, Fotbal) toate acestea fiind practicate in liceu, dar si
despre numele celor care practica aceste sporturi, precum si
despre victoriile obtinute.
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s.Precum Atlas in vechime sprijinea cerul pe umar.
Asa el sprijinea lumea si vecia intr-un numar.”
: Scrisoarea | — Mihai Eminescu
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' ea purtand-diferite informatii usor acceSIblle oricui.

In acelasi timp, era inevitabil ca o revista apartinand
colegiului sa nu poarte sigla “ATL”, in timp ce “AS” vine sa
completeze prin definitie ceea ce evidentiaza prin cunostinte,
ori prin deprindere si pricepere intr-un anumit domeniu de
activitate.
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Clasa a Xll-a E

Pe langa boboceii liceului care au fost incantati de orele de
sport online si care abia asteapta sa participe fizic la aceste ore,
elevii din anii terminali au fost nevoiti sd se acomodeze cu aceste
ore chiar in ultimul an de liceu. Cu toate acestea, fetele din clasa a
. Xll-a E si au pastrat entuziasmul si au vazut partea buna a lucrurilor,
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"A fost o ora foarte plicuts care ne-a motlvat saramanem

“activi in perioada pandemiei. Astept s3 ne revedem la scoal3!" -

Ciocodeica Bianca

"Tmi place mai mult ora de sport online, am un program mai
flexibil." -Cosmina Moisii "Mi-au placut orele de sport, avand in
vedere ca ne-am descurcat si ne-am desfasurat ora intr-un mod
creativ, indiferent de situatia in care ne aflam."- Andreea Strimbu




"Mi-a placut ora de
educatie fizica online, a fost
relaxanta. Mi-ar placea sa ne
intoarcem si la scoala, sa mai
interactionam atat noi, colegii,
cat si cu doamna profesoara."

‘ - Blezniuc Raluca
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importante in ceea ce priveste sdndtatea noastra si executarea corectd a
exercitiilor fizice. "- Lavinia Grumeza

"Orele de sport din pandemie au fost diferite de cele fizic, dar am
primit materiale si Indrumare de la doamna profesoara astfel incat am
reusit sa fac sport la mine acasa. Am fost fncantata de orele de sport,
fiind o relaxare si o deconectare de la vremurile in care trdim." - Miruna
Adochitei




Clasa a X-a C

La sfarsitul semestrului |, elevii clasei a X-a C s-au declarat
fericiti cu noul format al orelor de educatie fizica. Au ales sa
impartaseasca cateva impresii si chiar citatele lor preferate despre
sport. } | l g
eAndreea Aiordachioaei
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“"Orele de sport mi se par relaxante, linistitoare, creative si frumoase."
eBuche Andreea

"Orele de sport sunt mereu o scapare spre relaxare si bucurie!
Orele de sport au fost relaxante, dar mai ales placute. Am fost
intrebati mereu daca ne place ceea ce facem, daca am vrea sa
schimbam ceva, fapt care m-a facut sa iubesc orele de sport! "
eCondrea George




"Nu este un secret faptul ca orice tip de miscare fizica
contribuie la un stil de viata sanatos, care are multiple beneficii atat
asupra copiilor, cat si asupra adultilor. Tns3, in prezent, activitatile ce
presupun efort fizic, chiar si moderat, sunt inlocuite de jocuri pe
telefon sau tabletad si de ore petrecute pe canapea, in casa."

+ e Tudor Cosovanu
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- eDenisa Dughila
»Aceasta ora este firul de motivatie necesar pentru un stil de
viata sanatos.”
eGugescu Emilian
"Ora de sport este foarte relaxanta."
eTraciu Monica
"Mai important decat orice minune a medicinei este sportul."




La sfarsitul primului semestru, clasa a X-a B s-a declarat
multumita chiar si in acest format al orele de sport. Elevii si-au
exprimat parerile in cateva randuri pe care i le-au trimis
doamnei profesor Elena Alecsa.

“Mie Tmi place foarte mult ora de sport deoarece, in
_~momentul cand fac C sport, ma simt mult mai bine si mai
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;;{'éunt de | parere cg sportul e esteUfoarte M%peftaht pentru_
s§n3tatea noastrs, iar ora-de sport este de mare ajutor pentru

~ constientizarea acestui lucru. In cadrul orelor online am aflat o
multime de informatii care ne ar putea ajuta, si de asemenea
informatii foarte interesante. Desigur, acest lucru se datoreaza
si profesoarei, care ne-a mentinut pe linia de plutire si nu ne-

am pierdut timpul. Va multumim!”a spus Andreea Isac.




Adelina Emanuela Axinte ne-a spus si ea parerea ei:
“Dezvoltarea motivatiei, a spiritului de echipa si a fair play-ului
—toate acesteaduclao
rezistenta psihica
crescuta, la eliminarea
fricii de esec si la o gandire
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‘pentru mammim ore de spo pe sap é ana: Este blne
“Icunoscut faptul ca sportul ajuta la. mentlnerea unui orgarusm

- sdnatos. Astfel, in situatia in care copiii ar face mai mult sport
la scoald, acest lucru ar putea fi benefic pentru ei, in sensul ca
s-ar dezvolta sanatos si armonios. In plus, practicarea mai
multor ore de sport la scoala ar putea contribui la reducerea
obezitatii in randul celor mici si la incurajarea unei vieti active,
in care sedentarismul sa nu aiba loc. Sportul este bun nu doar
pentru mentinerea greutatii sub control, dar




imbundtateste starea de spirit si ajutd mintea sa se
relaxeze. Din aceasta perspectiva, mai multe ore de sport i-ar
ajuta pe copii sa se destinda si sa se deconecteze de la
programul incarcat pe care il au la scoala. Dupa efectuarea
catorva exercitii de miscare, acestia s-ar putea concentra mai
bine la cursuri.”
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» dumneavoastra ati fost aici pentru noi, ne-ati ajutat sa

" mentinem un ritm si ne-ati aritat mereu cét de important este
sportul in viata noastra, de zi cu zi si ca acesta trebuie sa fie
nelipsit. Va multumim pentru efortul depus in aceasta
perioada nu tocmai usoara si pentru toata dedicarea
dumneavoastra.” A zis Cristian Raileanu.




Despre orele de

educatie fizica Constantin
Macsim a spus: “ Ora de
educatie fizica este necesara S

atat pentru sanatatea
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“ Sportul este o modalitate de a te mentine in form3,
facand exerctii zilnice, dar si un mod de a te recrea, de a scapa
de stres. Tn cateva cuvinte sportul inseamna s3natate, si cred
ca fiecare om ar trebui sa practice macar un sport sau sa faca
cateva minute de miscare in fiecare zi.“ a spus Cosmin Dumitru
Pamparau.




levii clasei a X-a H

Educatia fizica online

Elevii clasei a X-a H si-au exprimat pasiunea pentru sport,
pe care multii dintre ei au descoperit-o in perloada orelor on-
line, 1dsand cateva impresii & A
la sfarsitul semestrului l.

.. lordachescu Sabina ne
{ mdeamna/s; mlocurm— S
~ maq;th actlwtatlle ce'

U,t sa \ireai;;zsaiff ac bl

2 | g AMEBLS V.U

--,

\

z, 1 j{ Pﬂg atpl drn llpsa~ und 'alte actlwtati am des{copeilt cat
facut ‘estesa iti ocupi tU'npuI cu siegrt fiind extrem de'~
benef‘c pentru organism. Nu este un secret faptul ca orice t|p de
miscare fizica contribuie la un stil de viata sanatos, care are
multiple beneficii atat asupra copiilor, cat si asupra adultilor.

Tns&, in prezent, activititile ce presupun efort fizic, chiar
si moderat, sunt inlocuite de jocuri pe telefon sau tableta,
stimulate de existenta orelor online, dar si de ore petrecute pe
canapea, in casa. Aceste lucruri, in special la o varsta frageda,




obiceiuri greu de schimbat si de
at, care se transforma intr-un stil de viata sedentar ce
atrage dupa sine numeroase probleme de sanatate. Asadar,
orice actiune, fie ea cat de marunta, ce ne provoaca sa fim activi
este binevenita si trebuie incurajata de parinti si de profesori,
iar orele de educatie fizica sunt prilejul perfect pentru a
dezvolta o pasiune din sport.”

Fusaru llinca sustine ideea ca putem face sport oriunde si

“. oricand, doar de noi.tine acest Iucru, deoarece trebme sa ne
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’watpnobstra, atat pentru mlnte, cat si pentru corp, mal

Jales in aceasta perloada. " |L} i I i

Lucrand 2|In|c, sportul aduce in viata noastra o stare
d’ ‘bine. Prln sport ne mentinem greutatea sub control

" Antrenand corpul, antrenam si-mintea, cici,, 0 minte

sanatoasa se afla fntr-un corp sanatos”. Pentru mine,
sportul este o modalitate de a ma relaxa si de a uita de
stresul din fiecare zi.

Sportul si exercitiile fizice sunt foarte importante in
aceasta perioada. Stand in casa, am invatat sa practic mai
multe activitati care contribuia la dezvoltarea mea, dar cea
mai important3 este miscarea fizicd. Tmi amintesc de mult
asteptatele ore de sport de la liceu in care doamna profesoara




e incuraja si ne dadea motivatia pentru un stil de viata
sanatos. Statul in casa nu ma impiedica din a face sport, ci din
contra. Am inceput sa-mi organizeze timpul, astfel incat sportul
sa ocupe cea mai mare parte.
Sportul imi ofera numai beneficii: ma ajuta sa ma
antrenez, sa-mi mentin sanatatea si forma fizica, avand
totodata si o alimentatie sanatoasa, si de asemenea imi creste
_~increderea in mine, motivatia si ambitia.”
Despre prlmul semestru Jaravete eruna a spus_ ca a fost
unu] curbune si ¢ cu reIe.,,,SemestruI la fost unul plm de’ ;
prm(c)can side momente grefe. ﬁm mceput prima oraa acestu1
fﬁn sc»qlai;4 mal exact cea de educatie fizica, cu zambete: Iargl T
l,_ ntalnqua cwdoamna profesoara, bucurandu-ne pe depllh de
| ace 'eﬂ\exérdltli care ne-au dat o stare foarte buna sio MOtwatle
Ljptiter‘nlca, tlnand cont de conditii. Drn pacate, ora de sport s-a
fimutat in onlme dupéoluna. HREm = === i
P 12 Am fost m{rlstatl de S|tuat|e si n0|Ie cond|t||, insi datorlta '
“lectiilor interactive si exercitiilor oferite de doamna profesoar3,
am inceput fiecare saptamana pana la finalul acestui semestru
cu o stare mult mai buna si energica, ceea ce ne-a ajutat in
parcurgerea orelor mult mai incantati si dornici in descoperirea
unor noi informatii.
Acum, la final de semestru suntem mandri de tot ceea ce

am realizat si 1i multumim doamnei profesoare ca ne-a motivat
cat a putut si ne-a fost un sprijin tot acest timp.”




Elevii clasei a IX-a G

Chiar daca boboaocii liceului nostru nu au reusit sa mearga
prea mult la orele de sport in format fizic, elevii din a IX-a G s-au
declarat multumiti si de formatul on-line. Acestia au numit ora
de educatie fizica o

ora relaxanta si au
~ participat activ,
lasand si cateva
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,;Pentru mine, ora de educatie fizica s-a desfasurat in
conditii neobisnuite, dar cu totii ne-am straduit sa ne punem
corpul in miscare. A fost o ora placuta, folositoare si relaxanta.”
-Mateiuc Miruna

,,Ora de sport este preferata mea. imi place foarte mult
deoarece doamna profesor comunica cu noi si putem face
activitati interesante care ne dezvolta spiritul de echipa si
suntem o clasa mai unita.” -Pinzaru Anastasia




Cu toate ca nu am putut face ora de sport in aer liber a
fost destul de interesanta si in online, deoarece am facut o
gama larga de exercitii.” -Pricop Andrei

»Orele de sport au fost relaxante si utile in acelasi timp.
Cu ajutorul exercitiilor primite ne-am putut mentine in forma.” -
Patrar Raissa

’ ,,Ora de sport afosto ora recreatlva in care am facut
1 exercitii utlie si usoare. in aceasta penoadﬁ m- au a}utat foarte
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,,0 ora foarte frumoasi si de asemenea interesanta. Sper
din tot sufletul sa ne revedem cu drag si sa facem ora de sport
asa cum o faceam pe vremuri. “ -Grosu Alexandru

,,Ora de educatie fizica a fost foarte interesanta si utila.
Am primit multe exercitii noi pe care am invatat sa le fac corect
si care m-au ajutat sa nu uit cat de important este sa facem
miscare. “ -Ana Maria Chermaneanu.




Elevii clasei a XI-a C

Tn cadrul saptidmanii altfel, clasa a XI-
a Csi a exprimat opinia in legatura cu primul ‘
semestru al acestui an scolar si dorinta de a

se reintoarce la scoala cat mai curand.

Acum ca semestrul 1 a luat sfarsit, ne putem

spune intr-adevar parerea despre cum ni s-
j" au parut orele.de sport pe timp de
+ pandemie;mai exact orele de sportdin-~ == ‘
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1 Pané sa “lm:eapa aceasta pandlee nu credeam caﬁ sa A!;j. i}
dﬂ mvreodati si nu r_na! mergem atat in sal3.cat si pe terenul de
‘ &;pqﬂ: nsF Jdd#ﬁ cu aparlt,la iEI, m mvatat alaturl de doamna ? ¥

11
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“fw ,tat ca se poate Datorlta mesajelor tr|m|§e de doamna = .,jﬂ
profesoara noi ne-am motivat din ce in ce mai i mult, acele mesaje si
exemple de exercitii-trezindu-ne curiozitatea spre ceva nou. Noi
vedeam pozele si exemplele apoi le refaceam.

Desi de la distanta si din fata unui ecran, orele de sport nu si-
au pierdut farmecul, deoarece am fost sustinuti de persoana
potrivita. Au fost niste ore frumoase, dar pe care ne dorim de acum
incolo sa le putem practica in cadrul scolii, nu de acasa.

De asemenea, eleva Aghiorghesi Clara-loana din clasa a Xl-a C
a facut o poezie intitulata “Sportul si sanatatea“.




Sportul mintii

Am descoperit sahul in clasa a IV-a cand de Craciun
parintii mi-au dat, mie si fratelui meu un joc de sah, cadou de
Craciun. Cu timpul, pasiunea mea pentru sah a crescut. La liceu
m-am inscris in echipa de sah si asa am intalnit-o pe doamna
/%t’ Alecsa care a
4 :

“ HFBrua%e 2020 unde am obtmut IocuIJntal La scunttlmp,
-~ venit pandemia. Acest lucru nu a ficut decat sa m3 determine
sa joc tot mai mult, asa ca am cumparat o multime de carti de
sah de la un anticariat din oras si am inceput sa studiez.
Consider ca am progresat mult de cand sunt in echipa de sah
ATL dar stiu de asemenea ca mai am de invatat o multime de
lucruri, de aceea continui sa invat si astept cu nerabdare alte
concursuri.

-Emilia Cuciureanu



portul si sanatatea

Aghiorghesei Clara loana, a XI-a C

Sportul se poate face de oriunde...
Cand avem o noua zi in fata,

Sigur ne invioreaza si ne-ncarca cu speranta!
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Asociatia Judeteana de
Atletism Botosani

Asociatia Judeteana de Atletism
Botosani organizeaza la nivelul judetului
competitii de mare anvergura. Cea mai
mare competitie organizata de la
infiintarea asociatiei a fost CAMPIONATUL
_~BALCANIC DE CB@FS organlzat in anul
,’,} 2018. Ince ,_rd cu anul ZOOU‘a'orgamzat

f

} HEE fnpet tie digani

I-YPRILIE 2021 desfasurata la Padurea Rediu.
~_Multumim pe aceasta cale tuturor colegilor
implicati, autoritatilor locale, dar nu in
ultimul rand elevilor.



CU MIC, CU MARE - VENITI LA MISCARE, VENITI LA ATLETISM.

PRESEDINTE A.J.A. BOTOSANI

Profesor Nacu Constantin
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wan ki do, un mod de viata

,Drumul este lung, radacinile sunt amare, dar fructul este

dulce..”
Maestrul PHAM Xuan Tong

Un sport o} arta martlala un stil de wata Qwan Ki Do- uI te |nsp|ra

D
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L aperi. si: 5§ Fpnt‘raatacn atuncu cand momentul tr~0~cere..0qu Ki Do-ul
{ este sin’teza aﬂor_ihai lpopuﬁfest&ua_de;arte martléle chino-

O e ani de studn sl céutén efect“uéte -

Maestru PHAM Xuan Tong.




Practic Qwan ki do de la varsta de 7 ani si nici nu stiu cand a
trecut timpul, am ras, am plans, am crescut practicand acest stil de arte
martiale care mi-a marcat puternlc viata, aJutandu ma sa ma maturizez.

Tn timp, am
inteles ca
adevaratul
.. scop al artelor
gt marfiale nu an
este 7‘; “’ §
{ tram;qrma ea

v .

it Jest vdrBa despre ma't‘unzarea mentala si émotlo’naia L L
lia, capac ateta d‘e a- §r;a)ast ca }puljntr-o situatie tensionatd, de &
Spu ,Aduuealm_J_q fune sidea vegea cqmplexatateaJucrunldr s&
Corpul uman este fascinant si ascunde fncd numeroase mistere care
dta s{ague ?Iucnriatle astfel mls rea, sub omqe forma: a e{xreste
rhmoasa modalitate de a ne sfl}xdxa pe noi insine... = 4'

- Rezultatele si gradele obtinute de-a r(ngul timpului sunt
neimportante, ceea ce-da cuadevarat valoare unui practicant este
implicarea acestuia, pasiunea cu care face fiecare exercitiu in parte si
pastrarea unei conduite morale. Petrecand atat de mult timp Th Qwan ki
do, am avut sansa sa intdlnesc oameni de calitate, care Th scurt timp mi-
au devenit foarte buni prieteni.

Realizat de: Alfred Andrei Pietraru — Clasa: 12D




chiatul tot mai popular in randul
tinerilor

Cezara - Georgiana Leonte
este elevad in clasa a IX-a B, si este
pasionata de schiincadelao

+ “varsta fragedé <Mai multe despre
;* experlenta;el cu acest sport de |arn5
| neﬁgoﬁtlfchianeak o/t [ e’ 1,—

HH mm | e
{ﬁgmielham rﬁll:a rhérgéan? i'
te si’ Edeam oamenicare .
qe parea eXtreqidb i fi;:
' ,aanum,Ldoream foarte mult sé
pri |<; si eu acest sport. Tin minte. R :f ;A S
Lei#ﬂa Vétrb D[orngn alveam cam é 0o HE- oA 1]
} éﬁwr{on iar eu voxaT‘ﬁ neapdrat s3 sqpt zapadg,c&m scar§a|e sub schmn
me -am dus cu tata mi-am inchiriat niste echipament siam incercat s&
Tnvat singura. Binéinteles ca am esuat. Parintii mei nu au insistat prea
mult pe subiectul acesta.

Cam 5-6 ani mai tarziu, am
Tncercat din nou, de data aceasta cu
mai multa Tncredere si ambitie. Am
plecat Tntr-o tabara, unde mi-am luat
un instructor care m-a ajutat enorm de




Am invatat sa merg in plug,
iar dupa cateva ore de munca, am
coborat o partie rosie, cu lungimea de
800 metri. Recunosc, nu mi-a fost
. usor nici mie, si nici lui, avand Tn
. vedere faptul«ca'si-a.cam rupt spatele
tmandu-ma pe mine.

_ ; Dupa aceste_fcursun, sezonuL
’ urmétor mi-am Iuat inima in dintji.’ M
am dus smgura pe partie si. am
mcercat sé devin din ce T ce mai|
buna MI -a fostgreu sa-mi convmg

Experienta mea, cea de
a fi singura pe partie, n-a fost
usoara deloc. Am cdzut de
foarte multe ori, insa pot spune
ca am descoperit mai mult
singura tainele schiatului. Usor,
usor am trecut de partile mai
grele.




Am renuntat la plug si am fnceput o noua tehnica de schiat. Sunt
mandra sa zic asta, deoarece m-am descurcat pe cont propriu. A inceput
sa-mi placa din ce Tn ce mai mult

acest sport, sa faca parte din mine. ’

n prezent, am aproape 5 ani
de cand schiez. 5 ani de cand mi-am
. imbunatatit stilul de viata si de cand
mi-am mdepjtmt un obiectiv.
'* Niciodatd n@‘es'ee prea tarziu. sa faci K&l
: !’ge‘trpiace Po;lsai? ani sau 40 Sl
‘camqfte agguci drzxc‘e‘sTs ——— uij

tant e estes efacnl Malales p,lacéteste ceva sénﬁtos pentru~ ,




ademia Olimpica Romana - trei decenii de

educatie olimpica
Simona Tabara Amanar — director AOR
Anita Sterea — membru Consiliul de
Conducere AOR
Alexandra Nica — director
i?spartamentu[ de Educat/e Ollmp/ca Sport Scolar

FECR

v fl Umvers:tar SCOSR> "\
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HiffEL £ t taxladat dE21m [
Membiﬁ;;fanifoﬁf ‘:I ,?f fnsgnt -HaMa?neﬁu Enlm

" %}t Ea gl t% Dan l?c;ppe.:~ 6&["63 St lan
Corneliu un %héfménegcu Dumitrb-_-gjg i ~,;’

i

L"Alexandmscu'-AIexandruMog &Alex’é%ﬁ? ﬁzarescu—fo&n A

' Todan, Nicu Alexe, Teodor Roibu, Traian Tomescu, Victor
Banciulescu, Mircea Lovin, Nicolae Marasescu, Octavian
Vintil3, Cristian Topescu, Anghel Vrabie, Aurel Encutescu, Aurel
Predescu, Elena Francu, Elena Firea, Cornel Otelea, Alexandru
Mironov, Mihaela Penes, Vanghelie Chiose si loan Muresan.




.. Principalul

».-%

A.O.R. are un caracter social, educativ-cultural-sportiv,
umanitar, non-
profit, apolitic
si non-
confesional.

| '«Ghmplsmulun = = T

| Inﬁ‘r agh fa{:tl\htate a A&U R se bazeaza pe volugntan f
atl care |$| desfasoara acglwtatea,.lrﬁgntonu pnn— *4’
mtermedlul celor 48-defiliale judetene, cercurilor si cluburllor
olimpice. Filialele judetene au competenta de a actiona la nivel
local, pentru promovarea istoriei si valorile olimpice precum si
organizarea de evenimente cultural-sportiv-artistice.
Coordonarea A.O.R. este asigurata de un Consiliu de
conducere, format din 11 membiri.




local si central iar o parte dintre aceste activitati au primit
recunoasterea
Comitetului
International
Olimpic. Mai

.. exact, in 2012,

ﬁgéﬁt__wqb

anume:

, Ol[mp[ce in tmagmatla copulor . ,,Pentatlon Ohmplc $colar Si
—Tabere OI[mplce

O alta recunoastere internationald primita de Academia
Olimpica Romana a fost acordata in anul 2017 de cétre
Comitetul International de Fair-Play. A.O.R. a primit Diploma
Mondiala de Fair-Play in semn de recunoastere a realizarilor
exemplare ale A.O.R. in lumea sportului, Olimpismul.




romanesti au sustinut activitatile de educatie olimpica. Printre
aceste se numara Lia Manoliu (campioana olimpica la Jocurile
Olimpice de la
Mexico 1968 si
met*d:a\[le de bronz "“M
}ed[tule dela L&
-~ Roma 1960 si
i Tok

Fes

—atletism), Elena Fran
campioana mondials n 1973 — lugoslavia—la hand
_Ele*ﬁa-’Fiﬁafdv('cirﬁ_pioaﬁé“lurdpeané miééfOierassi - -
“medaliat’ cu bronz in 1994 la Alwick in proba de cross —

atletism; in prezent director A.O.R. Tulcea), Cornel Otelea

(triplu campion mondial in 1961 Germania de Vest,

1964, Cehoslovacia — 1964, Franta — 1970), Laura Carlescu-

Badea (campioana olimpica la individual si medalie de argint

cu echipa in 1996 la Jocurile Olimpice de la Atlanta,

<
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edalie de bronz cu echipa la Jocurile Olimpice de la
arcelona din 1992), Simona Tabara Amanar (multipla campioana
olimpica la Jocurile Olimpice de la Atlanta 1996 si Sydney 2000,
medaliata cu argint la Jocurile Olimpice de la Atlanta 1996, multipla
medaliatd cu bronz la e L |
Jocurile Olimpice de la gl R
Atlanta 1996 si Sydney
_~2000). ol
} Tn.aceste trei §
decégl‘rﬁrQ'Ransto <l
,- epta@pnstqpta Ilakcﬁt‘e |
i "tlje desfdsuratede . ' 1 T T
]ntqmaflonala Oli mpxcé dm Olympla Grecia, prln Ij SPE=——t»
oI natori, parhupanu sgu &asféraﬁzn Din 2018 A O R qs B §
'bru fondatorxal Academlelfuropene :
?@ : ggce} for e Furopean care promoveaza
orile si educa;&a ohmpnca prin proiecte -
comune, sustlrie schimbul de bune practld
intre membri si incurajeaza dezvoltarea de
parteneriate pe termen mediu sau lung
intre diferite structuri sportive.
Valorile olimpice precum fair-play-ul,
prietenia si respectul ne-au ghidat prin aceste trei decenii oferind
Academiei stabilitate si recunoastere pentru proiecte viitoare.
La multi ani, A.O.R.!




A.O.R. 30 DE ANI

De trei decenii, sa se stie,
Exista o Academie.
Ce pregateste bucuria.

De a aduce-n Romania.

e i ul ungm' an*TO‘r pemroa——
% asigura sport[vllor indiferent de mediul din care provin, o educatie

de calitate, cu accent pe performanta. Va doresc la ceas aniversar

sa aveti succes n tot ceea ce va propuneti si sa promovati in

continuare cu cinste valorile sportului!

Cu consideratie si incredere, Inspector scolar, Prof. Cristian Marius
Gherasim




Alienarea...

Todirisca Patricia-Andreea
Categoria de varsta 15-18 ani
Profesori indrumatori: Dulgheriu Carmen si Alecsa Elena

Respira, respira, respira...
Exaltari din radacing,
Expresive gesturi de mandrie

1L el nan, =)
w Ma &s intati ‘ fﬂ
q = | 5 fifl & i
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= L " Dor de cas, de timp si de iubire,

" Sportul te cheama in colivie.

Suferi, traiesti si sporadic speri
Efortul sa fie castigul de ieri...

Alienare, intensa stare nociva...
Ce esti tu pentru viata sportiva?
O consecin{d? Un regret?

O constantd fara zambet...




Todirisca Patricia-Andreea a participat
anul trecut la cea de a XXX-a editie a
Concursului National de Literatura si Jurnalism
Sportiv ,,Un Condei numit Fair-Play”. Eleva a
liceului nostru in clasa a Xll-a B, ea s-a clasificat
primul loc la categoria de varsta 15-18 ani, pe
sectiunea poezie. Concursul este organizat de P

. Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
~” (COSR), prin &adqmla Olimpicd Roméné
; at de sprijinul

-+ (AOR) sia
ol &Ma

pe

ﬂmen‘tul @ducatreellmplca‘-

l( Lf}etag al.l‘
vcadrul ul consi

~Elet a, atn'ci - -Jrat cupoezxa ln ulata_,,AlJ hr_ea# — == } ==
—_— M@s:m&espus ‘de-onoratd Ioz:urrprlmul oc la sectTmeapWﬂé de Ia —
; categorla mea de vdrstd-in-acest an. Deja este al doilea an consecutiv cdnd
~ particip la Concursul "Un condei numit fair-play” si intentionez sd particip si la al
treilea. Pentru mine nu a fost doar un concurs ci a fost o modalitate de
dezvoltare si un mediu in care m-am integrat, am evoluat. Le multumesc din
suflet profesorilor care m-au indrumat, Dulgheriu Carmen si Alecsa Elena. Poezia
incepuse doar ca un hobby, o ideea ce md atrdgea, de a-mi transpune
sentimentele si gandurile pe hdrtie, insd cei din jurul meu apreciau si erau uimiti
de ceea ce rezulta si mi-au oferit curajul sG merg mai departe cu poeziile mele,
sd concurez si, in final, sd cdstig” Ne-a povestit aceasta despre experienta ei.

- ————
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- dezvolta abmt‘:ﬁr
1 icaref” porﬂ

ortanta sportului in viata de zi cu zi

“Mens sana in corpore sano “— o minte sanatoasa intr-un corp sanatos

Sportul joaca un rol extrem de
important in viata fiecaruia dintre noi.
Participarea la activitatile sportive ne
face mai activi, mai sanatosi si ne
ile sociale $i de

oi foarte

% SpoxiuTéTe’ e

el J: \% n
»ﬁlle fa!:\:fﬁ?a@:

d - v
—r scoh se practica-jocuri si sporturi, dar elevii si studentii nu

_ privesc.acest obiect de studiu cu seriozitate. Ar trebui sa devina

obligatoriu pentru elevi si studenti sa participe la competitii, sa se implice

in activitdti sportive si jocuri pentru bunastarea lor, atat fizica cat si

mentald. Cu totii stim ca sportul aduce doar beneficii, fiind o activitate
menita sa ne elibereze de stresul cotidian.

Profesor: Oana —Cristina Papara

Profesor: Lavinia-Elvina Ghinet




ESPORTS

“ESPORTS” sunt cunoscute in intreaga lume ca fiind jocurile video.
Se pot crea pe baza lor diverse competitii online si sunt recunoscute
chiar de diverse Federatii Nationale in diverse state din SUA.
Acestea sunt mai mult decat niste jocuri electronice. In functie de regulile
stabilite de organizatori se formeaza echipe care participe la competitii.
“Esports” Tnseamna, munca de echipa, comunicare, gandire strategica si

+ leadership, n toate felurile in care sporturile clasice sunt.

el Se pot face om itiiintre licee. De exemplu‘\clgua echlpe de studenti

? rs-au comfr q‘tat flecgﬁwﬁtr-un joe wd ¢
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-milioa | y e 5 ==
: De.asemeh@a uhelg Umversﬁat' de xempw‘ﬁ%r’n?ahforma ofera-bu‘rse —
- celor care vor s3 participe la-jocurile ESPORTS.
* Existd si la noi Romanian Esports League. De exemplu, REL este o
competitie romaneasca de Esports care {si propune dezvoltarea scenei
nationale de sporturi electronice.




Electronic Sports IANUARIE. -~ FEBRUARIE  MARTIE APRILIE
League(ESL), Professional DA - {“}
Gamers League(PGL), Arena o PR Pt i
Cyber League(ACL) sunt A e RERRN DS

organizatii care practica H nnETAP m gm

compet't“ sport've esports. SUXEN ONETAPGAMING  NEXUSGAMING  KTRLKNIGHTS

4 SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE

~" Cele mai cunoscute jocuri ;
f espots la'noi. sunt Dota 2, ", S“? \Y) H

| VIKINGS ESPORTS. SINNERS SUXEN

Lea "e oﬁ_egends,_ _~'_,‘ o G =
—— tenove LEGION elicase B8 JaETAno  ogi 1
Cqunter Stﬂke Globa} L o

dffenswe in anul 2008 la ohmpladaf

delaB eumg, Counter-Stnke-gl a—
s fost propus comisiei ollmplce. i

_— pentru introducerea: acestuua’ca

8E us i sport ollmplc, unde a fost si ‘g

- - acceptat, iar Counter-Strike-ul a -

- fost sport ollm picsila ollmplada

R s din2012 desfasurata

- e, : in Londra, Marea Britanie.
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INFINITE
GAMING

Profesor: Mihaiela Tunea

(3 seTano



https://ro.wikipedia.org/wiki/2008
https://ro.wikipedia.org/wiki/Beijing
https://ro.wikipedia.org/wiki/Counter-Strike
https://ro.wikipedia.org/wiki/Counter-Strike
https://ro.wikipedia.org/wiki/2012
https://ro.wikipedia.org/wiki/Londra
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Britanie

INTEGRAREA COPIILOR CU
DIZABILITATI iN SISTEMUL DE EDUCATIE

Profesor: Bdrtdgui Carmen Georgescu
Colegiul National ,Carol I”, Craiova

Integrarea educativa vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor
cu nevoi speciale aflate Tn dificultate psiho-motorie, cu dizabilitati
"senzorlale mtelegtuale de limbaj, psiho-
,} ortan ,. Ie, printr-o seﬁéa?-——,—,
3 = : o

HPH of‘sﬁg |m‘ ﬁ Pr

atareja mteres;gle SN

€ :4.-:‘; u;pu ad !uﬁor refomﬁe%é‘tét;ia;m | socia |

L'— a nivelul sastemu]’"\de mvatamant‘ n sens Iﬁal-larg,mtegrarea educativs
presupune schimbarea mentalltatllor cu.privire la-rolul social al-scolii,

-~ schimbarea mentalitatilor in plan individual, al cadrelor didactice, al
parintilor, etc. Reformele cele mai accentuate sunt cele la nivelul
modului de desfasurare a activitatii didactice. ,,Statutul persoanelor cu
dificultati de invatare sau al celor cu dizabilitati decurge din atitudinea
societatii fata de deficienta si deficienti, deoarece ea este
cea care construieste o anumita imagine sociald a omului si care este

investita cu valoare deplina in societate.” ( C.Enachescu, p.188)




roblematica integrarii copiilor cu CES in Tnvatamantul

masa aduce in discutie conceptul de egalitate a sanselor. Prin

egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care diversele

sisteme ale societatii si mediului sunt puse la dispozitia tuturor,
in particular a persoanelor cu handicap.

Existenta copiilor cu CES a pus in fata invatamantului probleme
dintre cele mai diverse, de |la forme de organizare a activitatii,
metodologia didactica, strategiile de evaluare, strategiile de

; predare/invatare, modalitdti de diferentiere a activitatii si/sau a
contlnuturllor invatarii, etc pana la complexa problema a segregarii sau/si
1 lnte&arxlaCestor copii Tn lnva'gamantur de masa R ]
: m{g&demdt unele Laj printre care si- Romama au separat~ e,

ap% ?”Eté car e’{}u se, rtdlcau la nivelul s’candardelor prastablhte / , 4 .

y )

| fﬁ‘ﬁcﬁhatea dz_rmvéfare fund consnﬁeradlé consecmta unej boli care) Oate
!\ txratjka rpumar;tptr{-un locspémahzat Copiii cu defncnente usoare G are =t

'

[[rspeen
'ia}efaté S%U‘creat astfel scoli si mstltu‘gu speciale. Tot mai mult sé face
W

| La;;éxm’glta} mfzvma ca scphle obxsnwte sé se 1mphce prin larg:rea
* _' ‘ 1rf»_ivelc)rilor' astfel ncat sa poata cuprmdeq mai mare d:ifersntaie de
T eIevn si sd permita mglobarea in sistemul general, a cat mai multor copii
cu cerinte educationale specifice. -
Dizabilitatea reprezinta o deficienta de ordin fizic, mental, intelectual sau
senzorial si se refera la orice reducere, lipsa sau pierdere a aptitudinilor
de-a desfasura o activitate in conditii considerate normale pentru fiinta
umana. Asadar dizabilitatea presupune o limitare a activitatii individului
conditionata de-o infirmitate care creeaza un dezavantaj in raport cu

factorii contextuali, de mediu si personali.

taU §boli Qb|$nuite nu bené’r‘ mfsu dg o asnstenté psnhopedag glca

N



Izabilitati in sistemul educational romanesc s-a modificat semnificativ.
Daca in urma cu aproximativ doua decenii acesti copii erau scolarizati
exclusiv sau aproape exclusiv Tn unitatile
de nvatamant special, in
prezent se
fncearca integrarea lor in
scolile de masa. Un pas

“” important m}eal[;are@_acestm obiectiv a

j fost c;fgegg 'f" cadru Ieg;slatuvﬁe“n}r‘ujmplement@’ea wﬁrea

.

vivell diw ﬁ:v&td@ntf pret n)versztar srsupefl?')TﬁTeeumsl a
.L vétore ot thyrsi}’ viet *‘ rz@}nm I_%, dlscrinynqae g

A )Mg@sge antegrescolarjnf pres i, elevii ;Lﬁtudhn\t cul
o) _socfﬂ:'e p“e?cum,g pe aceia c ) rmte;educaﬂoncﬂe speciale. !
- ntea adre}ztul l;gzd q e @'{uthroﬁpei’;éﬁnelor%cu%qermii
} “educ Tnvétéméntul special si sp Mlntgqrat sunt parte
A componenﬁ\?u sw!émulu: ‘national-de-i| ‘/étﬁmént preuniversitar.
- "Problematica integrarii si-a-incluziunii au fost abordate la Tnceputul anilor
~790. Rolul de profesor itinerant/ de sprijin apare inc3 din Legea privind
Statutul Cadrului Didactic din 1997, dar a fost pus in aplicare dupa anul
2000. Tn anul 2001 se aprobd metodologia de organizare si functionare a
serviciilor educationale pentru copiii/ elevii cu deficiente integrati in
scoala publica, prin cadre didactice de sprijin/ itinerante: “In Romdnia copiii cu
dizabilitdti au acces la diferite forme de educatie si pot fi




inscrisi, in functie de gradul de dizabilitate, in sistemul de invdtdmant special
sau in invd@tdmdntul de masd. Copiii cu deficiente medii, cu dificultdti de invétare
si tulburdri de limbaj, cu tulburdri socio-afective sau comportament sunt
integrati in scolile de masd unde pot beneficia de servicii educationale de
sprijin.” (OMEC nr. 4653/ 2001).

Dezvoltarea educatiei si invatamantului au dus la inregistrarea unor
progrese semnificative in depasirea barierelor care
separau invatamantul de
masa de inya
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~  incluziv se Urméreste scolarizarea copiilor cu dizabilitati in scoli i clase
~"obisnuite. Tnvitdmantul integrat pentru copiii cu dizabilititi presupune
mai multe dimensiuni:
o dimensiunea legislativa si administrativa care se refera
preponderent la politicile educationale si face referinta la faptul
ca scolarizarea acestor copii trebuie sa fie o parte integranta si o
responsabilitate a sistemului national de invatamant;
o dimensiunea pedagogica care evidentiaza
necesitatea aproprierii conditiilor de predare




fnvatare pentru copiii cu dizabilitati de cele
accesibile celorlalti copii, din punct de vedere al
locului de scolarizare si al curriculumului;
o dimensiunea sociala reliefeaza importanta relatiilor, a
interactiunii sociale dintre copii;
Tn functie de caracteristicile copiilor cu dizabilititi, procesul instructiv-
educativ trebuie realizat in mod diferentiat. Una dintre principalele
schimbari care caracterizeaza acest proces instructiv-educativ trebuie sa
. fie tendinta spre normalizare deoarece normalizarea faciliteaza accesul
- acestor copiilaconditii de eX|stenta cot|d|ana cat mai aprop|ate de stilul
1 de v1la'ga normal»al societdtii in care tréiesc. - 2 E
| el ”Reahzarea educa_l,'léi m*tegratea cgpulor cu drzabllltatl reprezmta
i o @dEYaritE prOVocarcT pentru actmta ea de pand acumacadrelor |
[ pl]attlce care trebuie sé se axeze be tl’El dlrectu principale: schlmBare_a ‘
i aﬂw hu IParfeqpoharea sau dezvoltarea profesionald si. modtflcar a —
f_IW-' l“ !n la clasa. Unitatea s;coiara%care fi mproduce pe copii cu dlzabahtatl
ole Nttéte?saare -obligatia cala mvel intern safl mcura;eze creérea
" elagﬂ qonstructlvg L NN |
e g ﬁzea‘zﬁ prina amtudme deschlsa prin dlspoplblhtate $l mi:elege re.
| ,' “Est e foarte lmpqrtanta sensnblllzarea copiilor si-pregitirea lor pentru a
primi n randurile-lor- un-coleg cu dizabilitati. Atitudinea cadrului-didactic
fatda de copilul '
cu dizabilitati trebuie sa pastreze aparenta de normalitate, el trebuie sa
fie tratat |a fel ca si ceilalti copii din clasa ceea ce le va demonstra si lor
ca colegul lor este la fel de valoros ca si ei.
Sistemul de Tnvatamant din Romania mai prezinta Tnca elemente de
discriminare, Tn sensul ca nu toti copiii cu dizabilitati se bucura de toate
oportunitatile posibile de dezvoltare maximala a potentialului lor. Mai
exista Tn anumite medii educationale reticente care conduc la
subvalorizarea acestor copii si in consecinta determina o scadere a




reusitei actului educational. Desi au fost initiate programe si

proiecte pentru a deschide mai mult usa scolilor pentru copiii

cu dizabilitati iar rezultatele sunt, de cele mai multe ori, imbucuratoare,

diseminarea rezultatelor si a bunelor practici nu constituie Tnsa un

exercitiu permanent.

Incluziunea copiilor cu dizabilitati in scolile de masa reprezinta o

provocare atat pentru cadrele didactice cat si pentru copii si parinti. in
/" acest conte&se{@sﬂng anumlte aspecte p02|t1ve sau avantaje si

}'
4‘ anumi ne atlve u dezavan bkg;
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Tsi. dezvolt3
abilitatile sociale;
Cresterea stimei de sine astfel devin constienti de propriile
capacitati si abilitati;
Cresterea gradului de socializare si implicit a abilitatilor de
comunicare;
Tsi vor dezvolta noi deprinderi si abilitati;
Vor fi mai motivati;
Se vor integra mai usor in societate;

« Tsi vor imbunatati semnificativ starea emotional.




Integrarea copiilor cu dizabilitati are beneficii si pentru
ceilalti copii, care:
e Vor deveni mai intelegdtori, mai grijulii, mai toleranti si mai
rabdatori;
o Vor fi mai sensibili la nevoile celor din jur si mai responsabili;
o Tsi vor dezvolta principii etice si morale puternice.
Cateva dintre dezavantajele integrarii copiilor cu dizabilitatii sunt:
« Tnunele situatii acesti copii sunt neglijati de citre cadrele

/Z’ dldagmétptnugt nu au la dispozitie t/mpul necesar de a se ocupa
T ~de@ifn mod dlferennat si nici nud spun* irea.necesara
i pentru a-putea contribui la recupe ggo‘r,; :
} l‘ IZ@ Ireg &l. w }‘f] E ¢ mzabMtaﬂpomé&& té &

vﬁﬁ;f&a@ " %va%ﬁmsw%ofﬁpsﬁ 37

z i U ﬁl'car copii cu ¢ lit IVOl'flp
gz-;:;j in e‘;‘? %} st %‘Lgﬁ‘%;aﬁ;g% L‘%
L’Iﬁge-_’ce@rlvgé pe cellaI;_opl ﬁln clasd, pot exista, evid
dezavantaje:- . :

o Tnunele 5|tuatii, ceilalti copii pot fi distrasi de la ore.
« Tnrelatia cu copii cu dizabilitati, ceilalti copii ar putea
deveni agresivi, ceea poate duce la situatii conflictuale de durata
si la diverse deviatii comportamentale.
Tnvatamantul incluziv reprezintd un pas inainte in procesul de
eliminare a barierelor educationale dintre copiii obisnuiti si cei cu

dizabilitati.
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Ce este Inteligenta Artificiala ?

Inteligenta artificiala (1A) se refera la capacitatea sistemelor de a imita
inteligenta si comportamentul uman, pentru
a efectua diverse activitati, de la jocul de sah,
software de traduceri sau comunicarea cu

. clientii, pana la analiza pietei bursiere sau XA ARTIFICIAL

INTELLIGENCE
dlagnoza m;zk’ﬁﬁbmul.me_dlcal A

P' \\

Y - e \
aaﬁ:u]_ &‘chEn despre"M\ e gapd/m Ia rqbbtlr utﬁanm i

fuzi ,m; i ‘menii IA MachmexLearnmg 1 :‘“_Eim”
%Dﬁtﬂt %;F vgﬁrj%réﬁg Hlé) daﬂ&axﬁ,}ta tgFif téf @ ||
ntral al

pt-maj Iarg, pﬂnaplur central al
menii
=1

; :, ,@ "geﬁﬁSQjmquQn é%re&g

Machine tearnlng este —un—subdomeniu 1A, care se bazeazi pe

~constructia de sisteme care pot finvata sau fisi pot Tmbunatati

performantele in functie de datele pe care le proceseaza. Un exemplu
este asistentul virtual care recunoaste comenzile vocale.

Tnvitarea este posibild cu ajutorul unor algoritmi care identificd

modele pe baza datelor primite, astfel incat sistemele sa poata lua
decizii si sa faca predictii.




Deep Learning reprezintd cel mai avansat subdomeniu al
inteligentei artificiale in cadrul caruia computerele sunt invatate sa se
comporte asemandtor oamenilor, adica sa invete din experiente.

Inteligenta Artificiala in viata de zi cu zi

IA face parte deja din viata noastra de zi cu zi. latda doar cateva
_~ exemple: y Al
A L . e \\\
: 0 A Ahilgfe ut|I|ze§za deja 5 t|T de+ -
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recomandari-—personalizate, pe baza cdutarilor sau achizitiilor
anterioare. Netflix si Amazon utilizeaza algoritmi pentru analiza
preferintelor utilizatorilor in functie de reactiile lor fata de anumite
produse si ofera variante pe baza acestor analize.

° Asistentii personali digitali
raspund la intrebari, ofera recomandari si
contribuie la organizarea activitatilor
zilnice: Siri (Apple), Alexa (Amazon).
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Traducerea automata: IA este utilizata in  software-urile de
traducere, scrisa sau orala si in subtitrarea automata.

Locuinte, orase si infrastructuri inteligente: Termostatele
inteligente Tnvata din comportamentul uman pentru a economisi
energie, iar dezvoltatorii oraselor inteligente spera sa controleze
traficul pentru a imbunatati conectivitatea si a reduce ambuteiajele.
Securitatea cibernetica: Aplicatiile IA analizeaza continuu datele,
recunosc.tiparele.si aJHEi astfel la |d,ent|f|carea si combaterea
‘ |’b€rnet|ce N ( o SR
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Combaterea deszo?maru Anumite apTlcatu de IA pot detecta
stirile false si dezinformarea prin extragerea informatiilor false
postate pe platformele de socializare, cautand cuvinte senzationale
sau alarmante si identificand sursele online considerate oficiale.
Jurnalism: Sistemele |IA se dovedesc unelte extrem de utile in
automatizarea  procesului de transcriere a interviurilor,
monitorizarea evenimentelor in timp real, traducerea surselor
strdine de stiri, colectarea post-urilor de pe retele sociale si
realizarea de analize comparative cu cele mai vechi, arhivate.




Inteligenta artificiald impotriva Covid-19: in contextul epidemiei
de Covid-19, IA este utilizata in imagistica termica din aeroporturi si
din alte locuri. A fost testata aplicatia pentru telefoane smart Elarm,
care evalueaza activitatea sportiva si se bazeaza pe inteligenta
artificiala pentru a analiza variabile precum ritmul cardiac si
temperatura corporald, astfel incat sa poata detecta semne ca
oboseala accentuata, tuse si respiratie ingreunata si sa emita alerte
in cazul upe {uv odificari f|2|olog|ce asouate COVID-19.
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mh Node Assistant, '
_ ] Healthcare %afe-~anallzeaza fragmen*te de ';esu’rganghonar
" preparate prin coloratie specificd, pentru a depista tumorile
mamare metastatice;
- platforme de diagnostic din radiologie: Deep Learning-based
Automatic Detection (Seoul National University Hospital), Zebra
Medical Vision (Israel);
- programe de predictie a structurii 3D a proteinelor;
- platforme care utilizeaza instrumente Deep Learning pentru stabilirea
diagnosticelor;
- aplicatii pentru depistarea si investigarea infectiilor nosocomiale etc.




Cum ar putea evolua Inteligenta Artificiala ?

Sistemele de IA existente in acest moment pot imita modul in care oamenii
gandesc si comunica, pot fi Tnvatate sa devina mai intuitive, dar ele nu sunt
creative, nu au abilitatea de a gandi, ci doar de a face niste conexiuni in
functie de modul in care au fost programate.

Obiectivul cercetatorilor din domeniu este dezvoltarea de programe IA
- capabile sa ratloneze sa planifice si sa Tndeplineasca procese complexe care
3 lnt%aga*fntehgenIaag_lva a Qmemru

; q&ifolafma $1|re;tfpr91b|la; m 1
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Dar, inainte de a ‘programa roboti-care s3 gandeasca precum mintea umana,
“este absolut necesar sa intelegem cum functioneazd ea de fapt, sa i
descoperim intreaga complexitate si abia apoi sa Tnvatam masinile sa o imite.

Pana atunci, insa, sd ne bucuram de beneficiile tehnologiei existente ...

Profesor: Afrodita Giocas




La Laurian

viitorul se printeaza in 3D

O noua fereastra de dezvoltare economico-sociala a
inceput sa se deschida odata cu utilizarea imprimarii 3D in
noile tehnologii ale multora dintre stiintele actuale. O intreagd
lume de oportunitati profesionale si de afaceri sta sa se

¥ desfasoare ceea ce lipseste fiind pregatlrea spec1aI|§t|Ior din
,* domemu Un astfel de 1l lnceput a avut Ioc Tn mame 2019 la
Cngg]uI Nagnoaah,Ail‘iaunan Lunltatealeasé prlntre cele 10
1 dl z;éra graj;leﬂunw proiect mai;mf\al Cu alte cuvunte aucu,s-a
’Il’l in at un prim centru-unde sa se mtalneascé medlul de ',
, aﬁ d ri du prollesoru Si tmbrui;dormcn sainvete §| sa practnge nou
I bfésu cu llTI‘l,TatOI’l ce vadi in asta nol idei de i !.’
|
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, étesc cu Lmﬂrlmanta 3D” a avut la baza un acord de =

colaborare intre ECDL Romania si Ministerul Educatiei
Nationale si s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2019-
2020, prin Campania “3DUTECH — Modeleaza viitorul.
Printeaza-l 3D!”

Sprijinit de Dedeman si sub egida Asociatiei Oamenilor
de Afaceri din Romania, acesta a permis dotarea Laurianului cu
o imprimanta 3D de inalta clasa, precum si instruirea si
certificarea a doi profesori ai colegiului, Marcel Badragan si
Roxana Asandului, in domeniul imprimarii 3D.




precum web design-ul. Oricine va sti modelare 3D va putea sa
ofere servicii pe piatd sau sd fie mai usor angajabil. De
asemenea, boom-ul imprimantelor 3D din urmdtorii ani va crea
0 noud meserie: tehnician imprimare 3D. Nu in ultimul rénd,
orice inovatie tehnologica lanseazd un nou val de companii pe
pia;d deci vor exista oportunitdti si la nivel antreprenorial.”, a
eéérul‘MafeelBadr_gan de laLCoIeg[uI

'M g" lsta (;hstf’ plma‘nla ch‘?e, ﬁmp'r(rfmar

7 aje recum si acta,\itt‘ate# ofecti
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~ Infgpaﬁd‘ diln septembr s 2020‘3 :

} Laurlan elevii pot studia di dlsc1pl|na optlonala Modelare si

“imprimare 3D”, sub indrumarea domnului profesor Marcel

Badragan.
Profesor: Asandului Roxana
Profesor: Badragan Marcel




Traieste-ti visul!

Pentru unii dintre copii, pandemia prin care am trecut sau inca
trecem, a fost un moment de relaxare, insa pentru mine a reprezentat un
prilej de cunoastere personalad prin descoperirea unor pasiuni, ce mi-au
creat amintiri memorabile aldturi de prieteni si nu numai. Pentru toti
fnceputul pandemiei, a reprezentat un sfarsit al planurilor pentru vacanta

.~ de primavara, darin sufletul nostru exista o speranta ca totul va reveni la
|- normal si c& am castigat doaro simplépauzéfdefi[q_‘s_c‘oajé.

—h
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|~ Datoritd acestei perioade, 'am avut ocazia sd-mi redescopdr
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(8 nglrﬁlle_éfséjlg ‘qu‘rfectiéﬁé-zrs"pfu 3 lucrez pentru ele. Din cauza .
| fﬁméﬁg’tﬁﬂité&iiEfuatiéi'jepidgnjioldg‘u'de-, am inteles c3 _‘sjpdntaneitaqéf va fi -

/cheia in obtinerea unor mbﬁ%nte_Unige si de neuitat in vara.anului 2020. -
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| Astfel miam nscris la un ‘cqr’lmjcuriffde‘i‘:m0untain3-'3biking;;?(M‘arétqnul;;
L_;;gﬂmui'giﬁtiza—, Zﬁ?b),,pentru care am fnceput s m3 pregitesc ncd din
I L._l';gﬁ’i‘{igiai (ﬁ_ijwe?nt_glés dupi ridicarea Stérii de urgents ).iariimprepné i1
’&%’riefeﬁu mei am reusit s& ne redescoperim si consolidim aceastd pasiune
" pentru ciclism prin intermediul multitudinilor de"iesiri, drumuri-explorate
si kilometrilor fira numar parcursi in Tungul si-n latul dealurilor. Tn Tuna
august, momentul adevarului a sosit si am participat la maraton mai
pregatit decat la celelalte editii. Dupa o cursa crancena, pot zice ca
pentru prima data am simtit adevaratul gust al competitiei tragand de
mine, alergand sau Tmpingand bicicleta si pedaldand pe fiecare forma de
relief ce-mi aparea in cale, unde am simtit gustul vitezei pe fiecare panta
abrupta si cu fiecare damb pe care-| ,,luam” cu bicicleta, reusind sa ajung
pe locul 10 din categoria mea de varsta, inscrisi fiind 24 de concurenti,

dintre care 6 au abandonat cursa.
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Tot in aceasta perioada,
am reusit sa fac primii pasi catre
o altd pasiune de a mea, adica
zborul cu avionul. De mic copil
am fost pasionat de aviatie, de
zbor, de cum zboara avioanele,
de ce zboara avioanele si multe
+ alte nedumerlrg Prin prisma
: ] ~ faptului ca/(scoal‘a s-a desfagura

+ onli eﬂiyé@t pOSlbIll ea sé
tiner ”“t lﬂl“ de|
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iim

5|

E iei-am Eeuglt s3 fac acest icursun iéarece timp de do
“am-avut in fiecare “sambata-si duminics cursuri de 6-7 or“_l_& ferlte
materii _(Performanteumane, Navigatie, Cunoasterea generala a
aeronavei, Codul aerian al Romaniei, Comunicatii aeronautice,
Meteorologie, Proceduri operationale, Principiile zborului, Performantele
de zbor si planificarea zborului) la care trebuia sa ai o prezentd de minim
75% astfel incat sa poti intra la examen. Examenul a fost unul greu si am
simtit ca voi indeplini baremul impus, Tnsa era cam dificil sa fiu si

e



— la examen s-au prezentat 252 concurenti) si unde mai pui ca erau
concurenti care au dat examen mai multi ani la rand... asa ca nici eu nu
eram sigur de reusitd, Tnsd eram Tmpacat cu faptul cd am dat tot ce am
avut mai bun din mine la momentul testarii.

Asadar, putem observa cat de important a fost modul in care ne-am
gestionat timpul $I cat de important a fost sa continuam pe parcursul
/" pandemiei sa-luptan entru wsele noastre pe asemenea sustin si cred
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Olimpica

-Botosani- ‘,




ic Sports Day a reunit copii, tineri, parinti, profesori, si
oameni de sport din Botosani pentru a celebra miscarea in aer
liber, sportul, stilul de viata sanatos etc..

Multumim tuturor participantilor la aceasta
manifestare, copiilor si profesorilor care s-au mobilizat in mod
exemplar, iar nu in ultimul rand partenerilor organizatori:
.. Comitetul Olimpic si Sportiv Roman-Academia Olimpica
-~ Romanar, re%éﬁtatde@&rectoLﬁl La‘le]\B\otosam profesor
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, lnspector General profesor
“doctor Daniel Botezatu,
Inspector General Adjunct
domnul profesor Paul Octav —
g siInspector de Specialitate domnul
profesor Cristian Gherasim, le

. multumim pentru largul suport in
organizare si participare. In




[lonam si inimoasa echipa a Directiei Judetene

Sport si Tineret Botosani reprezentata de Director Executiv ec.
Radu Humelnicu, Sef Compartiment Sport domnul Dorel
Budai-Ungureanu si Inspectori de Specialitate Ana Tepes si
Radu Anghel.

Gazdei noastre de astazi,
Complexul Cornisa Aqua Sport&Spa
BoLgsgnl condus de,domnul
Dlrpetor Eugeh Turjdarrcﬁr@onm o
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ocurile Olimpice de vara din 2020

Jocurile Olimpice de vara din 2021, cunoscute oficial sub numele
de a XXXIl-a editie a Jocurilor Olimpice de vard, sunt editia cu numarul
treizeci si a celui mai mare eveniment multi-sportiv care are loc o datad la
patru ani. Jocurile Olimpice de vara din 2020 sunt cunoscute, in general,
sub numele de Tokyo 2021, deoarece evenimentul se va desfasura

:P in Tokyo, Japonl
{ Joc rile O mﬁ]‘ce-af ebuit sa aibaoc.d

2020, dar au fost
ama -: "' 2021, din p“ zapa der eilﬁic))
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Sa ne cunoastem istoria

Concursul de Arte Plastice ,, Sfintii Inchisorilor" editia
5.Biserica Ortodoxa Romana a decis ca anul 2017 sa fie
dedicat,, Sfintilor Marturisitori" din inchisorile comuniste, cei
care au patimit in puscarii in
vremea inceputului de comunism
sdlbatic romanesc. Ca atare
organtzatorn CGncursuIUI lnterllceal
'. » Sﬁm;u LnChlSOFHOl‘" i au provocat

Y
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-Profesor Tallda Elena Grunza?
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Despre etica

Tn Enciclopedia de Filosofie si Stinte Umane etica este
definita drept “disciplina filosofica ce are ca obiect actiunea umana,
dar si valorile si normele fata de care aceasta se conformeaza sau
ar trebui sa se conformeze. Etimologia cuvantului este greceasca
(ethos-“obicei”, “obisnuinta”), iar uneori se opereaza o relatie de

. sinonimie cu “morald”. Prima distinctie transantd intre cei doi
termem o fa ‘e I!-Pegel“ ‘”rumea mQrgla fl Jnd\c\ea a realitatii

atice qut’nan'@roase,;el o
#%bha moq@é fdpdaﬁierg;al% 7

ie!eologlea (in cc_;pfornuféte xS

c’ ”élalt nd de natu '
ir L ;ﬁd dat onngugtru
r dous du:ectﬂfsunt -
Arlstotel, respectlv Kant.

~ Etica teleologici se caracterizeaz3 prin recunoasterea unui caracter
cognitiv sau inteligibil al scopului, ea implica in mod necesar dorinta
umana. Etica utilitaristd, desi nu face trimitere la o ontologie, se
subordoneaza acestui tip intrucat este proiectat un scop, chiar daca
acesta provine din taramul subiectivitati.

2
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Etica deontologica

Cand se porneste de la premisa ca scopul dorintei umane
este de nerecunoscut si de neinteles, este fundamental sa se caute
principiul etic universal in subiect, asa cum procedeaza Kant:
universalitatea ratiunii ne conduce la e ‘

. un precept necondltlonat anume

& g

B —— SIstemeetlce darproducetici
particulare precum etlca publlcé” "bioetica“, “etica mediului,
"etica diferentei sexuale”, “etica discursului“ si, de ce nu “etica

competitiei sportive”.

Se pune acut si problema raportului intre etica si adevar,
concluzionandu-se ca o etica fara adevar “devine neviabila“,
neputand sa revendice pentru sine universalitatea ratiunii.

PROF. VASILE POP




iua Olimpica in marele Colegiu
National "A.T.Laurian" Botosani

“In ziua de 23 iunie 2021, alaturi de clasa a XI-a C si elevi din clasele a IX-a
B,alX-a G, aX-aD, aXl-aB,F,Gimpreunad cu doamna profesoara
coordonatoare, Alecsa Elena (director AOR-Filiala Botosani), am avut
frumoasa ocazie de a participa la activitatile dedicate Zilei Olimpice.

- “doamna Director profesor doctor
 Mihaela Prajinariu.

Am reusit si sa imortalizam acel
moment prin fotografii din fata liceului
cu baloane, drapelul cu cercurile olimpice. De asemenea, superb a fost si
momentul de dupa ridicarea steagului, cand am mers toti pe terenul de
sport, unde pentru a celebra Ziua Olimpica am avut sansa de a Tnvata
pasii de dans de la "Jerusalema", dans coordonat de doamna Filip Daniela
la care au participat si dansat atat elevi cat si profesori.




Pot spune ca am avut parte de noi experiente frumoase! Cu
aceasta ocazie le adresam toate multumirile si felicitarile profesorilor:
Elena Alecsa, Ciprian Apetrei, Oana Papard, Lavinia Ghinet, Mihaiela
Tunea, Roxana Asandului, doamnei director profesor doctor Mihaela
Prajinariu si profesor doctor Dorica Coca (membru AOR-Filiala
Botosani) si personalului didactic auxiliar format din: Alexandra

. Cociorva, Daniela Filip, Magda Onofrei, Viorica Cernescu, Gabriela Babei,

Ada Andre| SJ profesor documentarlst Maria Magdalena Dediu.”
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?T Laimarf» dm Botosam se sérbat; rea

- cu veselie Ziua Olimpics. Am avué
,pcaZIa Si placerea ca si in acest an ésa

| _"partuc:p la aceasts frumoasé §i-

semnlﬁca‘qva aqtnvntate pentru a 3-a oard de cand sunt elev al margml

‘ Colegiu, al3turi de colegidin alte clase impreuna cu domnii-profesori
diriginti ai acestora, doamna profesor coordonator Alecsa Elena (director
al Academiei Olimpice Romane - Filiala Botosani si totodata diriginta
clasei noastre - a Xl-a B), Doamna Director profesor doctor Prajinariu
Mihaela si personalul auxiliar al colegiului.

Prima parte a frumoasei activitati s-a desfasurat in fata liceului
unde elevi din clasele a IX-a B, a IX-a G, a X-a D, a XI-a B,C ,F ,G insotiti de
profesorii diriginti si cadrele didactice mentionate anterior, Tmbracati cu
tricouri imprimate cu cercurile olimpice oferite cadou de




amna profesor Elena Alecsa (oferite de AOR), cu zambete pe
ipuri au Tnadltat steagul reprezentativ Zilelor Olimpice, fapt ce nu s-a
mai intamplat vreodata in Botosani, pe aceasta cale mulfumindu-i
doamnei profesor Elena Alecsa pentru ideea ingenioasa. Peste fix o luna
de la aceasta activitate, pe 23 iulie 2021, vor avea sa inceapa Jocurile
Olimpice la care vor participa si sportivi cu radacini botosanene. Speram
ca aceasta activitate si ridicare steagului Olimpic sa fie cu folos si mult
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“In zilele noastre, sute de mii de oameni din intreaga lume,
atat tineri cat si batrani, participa la numeroase activitati sportive cu
ocazia Zilei Olimpice, zi in care Presedintelui CIO ne aminteste ” bucuria
si adevarata putere a sportului care ne aduce speranta si optimism” .




azi, 23 iunie 2021, la Colegiul National “A.T.Laurian” din Botosani s-
icat steagul olimpic. Pentru mine ziua aceasta va ramane mereu printre
amintirile mele pldcute. Am avut ocazia sd particip la ceva unic,
alaturi de ceilalti colegi, iubitori de sport, dar si profesori care promoveaza acest
stil de viata.

Am avut si in acest an placerea sa fiu prezenta si sa particip la aceasta
semnificativd activitate.
Tn toate aceste momente gandul meu stitea la sportivii botosaneni, iar inima
.. mea dorea ca ei sa urce pe podium. Peste o luna vor incepe Jocurile Olimpice la
’f Tokyo, unde icipa_si sportivii

i nostri, speram cd idicareast agului s3 le o é 4 ne surprindé cu
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par‘ucnpat elevi; profesorrsrpersmak
_7~didactic auxiliar c3rora le multumesc
pentru implicare.
Momentul emotionant a
fost la ridicarea steagului, trdind cu speranta ca peste o luna incep Jocurile
Olimpice de la Tokyo, unde vor participa si sportivi din Botosani cdrora le tinem
pumnii si speram sa se intoarca acasa cu medalii.”
Elena Alecsa -director AOR-Filiala Botosani




Practicarea unui sport este un factor foarte important pentru
dezvoltarea si cresterea copilului, imbunatatindu-i sanatatea atat sub
aspectul fizic cat si psihic, cele doua componente fiind interdependente,
si la fel de importante.

odiscipling, -

v Ribdarea,

v Concentrarea,

Sportul influenteaza in bine caracterul
copilului: cei timizi vor castiga increderea in ei
si vor Invata sa se exteriorizeze practicand un
sport de echipa, in timp ce copiii nervosi vor
invdta concentrarea si autocontrolul.




Studiile demonstreaza ca sportul ii ajuta pe
copii sa aiba si rezultate mai bune la invatatura
datorita faptului ca in timpul activitatilor fizice,
creierul se oxigeneaza mai

bine si astfel creste capacitatea de intelegere si
memorare.

Sportul accentueaza arderile in organism,
~ellbereaza energlg,,astfel copiii vor fi fi mai

deficit d!te |e m 1o falb 0 ——c |
care audificultatidetnvitare.

Tn cazul lor, jocul le imbunatateste aptitudinile motorii,

faciliteaza interactiunea cu alti copii si
creste increderea in propria persoana.
Sunt recomandate sporturi precum
fotbalul, baseball-ul, baschetul sau
atletismul.




,,f incdrcat §| 9qurtor

scolare si apoi profesionale, i formeaza

arcina parintilor este de a incuraja copilul sa
ort, miscare in aer liber, plimbari cu bicicleta, cu rolele
sau il vom putea nscrie la unul dintre sporturile lui preferate,
dar niciodata sa il oblige sa faca ceva ce nu ii face placere.

Parintii vor trebui sa tind cont tot timpul, de
posibilitatile lui fizice si de varsta si nu vor pierde din vedere
faptul ca programul lui (de gradinita sau scoald) este destul de
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Y| parcurga mai usor drumul integrarii sale

capacitatea de adaptare la mediul social,
caracterul, ii dezvoltd motricitatea,
autocontrolul (fizic si emotional), i stimuleaza capacitatile
intelectuale si aptitudinale native, avand ca efect imediat
succesul scolar, dorinta de a accepta provocdrile scolii si de
autodepdsire.




pilul care practica sportul de mic este un copil
iber, echilibrat, fericit, autonom, sociabil, capabil s3 ia
decizii si sa 1si asume responsabilitati in familie,
colectivul de elevi, grupul de prieteni, societate, in
armonie cu mediul natural si social. Prin sport copilul
intelege mai mult decat prin actiuni moralizatoare ce
este un stil de viata sandtos si un comportament moral.
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Laurienii au fost...

solverti ai Colegiu National °A. 1.1 aurian®*:

e Alin Apostol

e Rdzvan Nichita

e Mihaela Cront

e Mihai Murgogea

e Daniel Borcea Kinetoterapeuti:
e Daniel Ciobanu e Dumitru Mircescu

[ )

Maria oruzi e George Amarghioalei
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~ |~ s _victor Baciu
"o Faliboga Calistru

e Boris Minteanschi

e Nicolae Drescanu

e Vlad Panfil

e Tudor Gradinaru

e Cezar Nechita

e Daniela lolanda Vieru

e Florin Macovei

e Apopei-Rusu Mircea Dan




Fosti si actuali profesori de educatie fizica ai
Colegiului National “A.T. LAURIAN”

1.Teodor Minteanschi.......ccecevurecerrvennnncinnnas 1940-1960
2.Teodor TUItOi...ccccevurreennssnssnssnnnssnssnnssnnssnees 1950-1960
. 3.Inv. Nicolae Butelang. ........ccoccovvuiurnnnnee. 1956-1962
“ 4.Marieta BarbUssssmmmmrrsssssorsveee st 1960-1963
Ts. Bujor Do Ddru 1T — A -,.5;1966-1963 4;\,\

s Minteanschi %\L ...... ; i_— +++1960-1999

eorghe Baltuts. .. ;Th S— ..1966- 1968 ,~
ar Lwada:u, ..... Rl 962 1964 ;.;
- ) ;.j,,’;.:,,_..-..1967~1975
1Y ...;.ff. et 1968-1974
== ..‘:..,.......1968 1974
revsenes 1968 200
‘ .................. .{...1969 1970 = ‘?
............................................ ....1969-1970
Stefan Burcea.....ccociiiiiinninnnnercnnesncccccees 1980-1986
16.George AVACANIteI..ccvreerrereecerrceneeceeerseecennnes 1991-2010
17.Elena Alecsa.......cccceivuiiinennnsnnisennssnnnssnsssnnnes 1996-PREZENT
18.Marinela Acsinte.......cccocevrrerrneniccnnnssnnisennenns 2000-PREZENT
19.A1INA NiStOr....cccocviiinniinennnsenssennsseesssenssnnnees 2004-2007
20.Georgica Zala........ccceveinerinneninninnnnssnesnnssensnnes 2013-2015
21.Ciprian Boghitoiu.........ccceveveeirinennisccsnrisnnnanas 2015-2016

22.Ciprian-lonut Tihulca.........ccevviivrrneriicninnne 2016-PREZENT




aurieni sunt inca

Profesor €lgna lecsa
-grad didactic |, titular;
-director la Academia Olimpica Romana, filiala Botosani;
-master-specialiazare, recuperarea sechelelor
post-traumatice ale tesutului cutanat si subcutanat;
j; -specializare principala: Educatie fizica si sport;
" -specializare secundara:b ndbal;-tenis de camp, arbitru de
-~ fotbal} instru A

beféééf lonat - Ciprian Tihuled

-absolvent al Facultatii de Educatie Fizica si Sport, din cadrul
Universitatii Al. I. Cuza din lasi in anul 2012;

-specializare Educatie fizica si sportiva;

-absolvent al masterului in cadrul aceleasi facultati si universitati, cu
specializare pe Activitati de timp liber si sporturi extreme in 201




Colectiv redactional

Cadru didactic coordonator:
=  Alecsa Elena

Redactor Sef:

= Crainiciuc loana-Andreea

Redactor Sef ~fddjunct:

=  Adomnoaie Theona loana
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ﬁf* =_profesorOana Papara
3 = profesor Giocas Afrodita
= profesor Vasile Pop
= profesor doctor Dorica Coca
= profesor Asandului Roxana-Andreea
= profesor doctor Mihaela Prajinariu
= profesor Tunea Mihaiela
= profesor Ghinet Lavinia Elvina
= profesor Dulgheriu Carmen
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= profesor Bartagui Carmen Georgescu
= profesor Badragan Marcel
= profesor Talida Elena Grunzac

Elevi colaboratori:
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Ciubotariu Lavinia =  Remus Marian Matei

Ciocodeica Bianca = Elena Flavia Bozian

Andreea Strimbu = Cristian Raileanu
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et o i

el )

SRLETLY

Tudor Cosovanu *  Maria Gafita

Alexandru Cudelcu = Grosu Alexandru

Denisa Dughila =  Ana Maria Chermaneanu
Gugescu Emilian = Aghiorghesi Clara-loana
Traciu Monica = Cezara - Georgiana Leonte
Radu Andrici. = Todiriscd Patricia-Andreea
Antonia lolanda Biusoru = Tudor Colbea

Andreea Isac. = Alfred Andrei Pietraru

Adelina Emanuela Axinte
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7YIti colaboratori:
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Simona Tabara Amanar — director AOR

Anita Sterea — membru Consiliul de Conducere AOR

Alexandra Nica - director Departamentul de Educatie
Olimpicd, Sport Scolar si Universitar — COSR
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