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“Deasupra-i cerul, cerul zeilor.
Dedesupt padmdntul, pdmdéntul
Baladelor, pdmdntul epopeelor.
Si intre cer gi pamant,

O minge eroicd: o poruncd.

A intrat sau n-a intrat.

Mdnie sau delir.

Dar nu mai existd niciun om lucid

O vastd fierbere de sdnge. Tofi laolaltd, tofi,

Cu urlat, gest yi salt al trupului, sunt lava unui vulcan izbucnit.

Ionel Teodoreanu

Dincolo de increderea de-a mai face un pas cétre inima Laurianului, vreau
si vil spun cil am incercat la al 21-lea an gi al 32-lea numilr al revistei “Sport
ATLas" si aducem in paginile acesteia tot ce am considerat cd poate fi
reprezentativ §i edificator.

Numai ¢l nimic nu ar fi posibil fird eforturile celor care au devenit nume de
revistd, “personaje” care fac cinste Colegiului National “A.T. Laurian”, acum
§i in timp.

Consider cii “Sport ATLas” poate fi nu doar un “ATLas”, nu doar un slalom
printre nume, ci unul printre inimi. Satisfactia implinirii inseamni in primul
rind sirbitoare a sufletului.

indriiznesc si cred ci intr-o zi cei care vin din urmi vor riisfoi “ATLas-ul”
$i vor inelege cd timpul ii consacrd pe oameni §i in egald misura trece
neiertiitor peste ei.

Profesor Elena Alecsa




Frecum Allas in vechime sprijines corel pe umir
Asa ol sprijina homea 5i vecia intr—um memie.”

Scrisoarea | - M. Eminescu

DE CE ATLAS?

A vrut si fie o incercare a unor elevi de a aduce in colegiu o
revistd cu un profil diferit de cel al revistelor existente péna
atunci. Aceasta prezintd informafii sportive, atit din
“viata internd” a Launanului, cét s1 din cea “externd”.

La origine, cuvintul “ATLAS"” este numele unui personaj
mitologic grec, zeu, atotputernic, care sprijind cu spatele bolta
cereascd; si ne-am gindit sd inzestrdm revista cu acest nume,
ca purtdnd diferite informatii ugor accesibile oricui.

in acelasi timp, era inevitabil ca o revista apartindnd colegiului
sd nu poarte sigla “ATL”, in timp ce “AS”™ vine si completeze
prin definific ceea ce se evidenfiazi prin cunostinie, prin
deprindere §i pricepere intr-un anumit domeniu de activitate,

Do ce sB nu numim “Laurienii” ca fiind

adevira\i asi in domeniul :/)orlv/ui?
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Revista, Sport ATLas”

Etapa Judmaslehrit | &

Pe 15 februarie a avut |l oc et
categoria bktieHi l'i ceu, din ca
Sportul ui ncol ar . avwtmpkeotc Hla g

Gi mnazialt nr. 17.

Echipa de baschet AdllaOaegi ul ui
ob™i nut un rezultat deosebit ca

bti e Hi |, dar 'Hi de profesorul | or
al ll-lea.
Jocul a fostunulamicalln care a putut fi vi:

care 0 au pentru acest sport elevii.
Echipa de baschet a colegiul ui

91 Mihnea Vieru
q ntefan Cr e Hu
Mi hai Rar amet
Teodor Pricopciuc
Selastian TruHcanu

Marian Elisei
Codrin Anicul tese
Vlad Abarzei
Eduard Ailincti

Tudor Gafiahu
Eduard Popovici
Al exandru Chirict

)l
)l
)l
)l
)l
)l
)l
)l
il
il
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Revista, Sport ATLas’

ASportul este un superb salt al

A. PLtunescu

ASunt pentru sport, dazidt sport
care owel e&Ote organi smul , “nttroe
caractereloro

G. Oprescu

Alexandra Ciotir

Testimoniale baschet

ACa membru al echipei de baschet a Colegiul NatioAal.T
Lauriano , pot spune ca meciurile de baschet au fost mereu
importante pentru mine , dar si coechipierii mei au tratat
meciurile ca atare. Inainte de fiecare meci , intram toti pe
teren cu mentalitata de a nu putea pierde si jucam meciul
ca si cum neam da viata pe teren . De asemenea , pe teren
se putea vedea chimia dintre noi : lasam egoul deoparte si
jucam ca o adevarata echipa .
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a elev al clasei a 12 E , pot spune ca am fost onorat sa
reprezintAColegiul National A.T Lauriard la baschet si sunt
mandru de toate realizarile echiped

AlexandruChirica- 12E

AMeciurile de bashe t , “'n c©t eva cuyv
nsemeatu pentru mine |lucrul “n
De la antrenamentele cars e d easuf LsDupt £t m©n a l p
la competi Wi , echipa avea nevc

ne putem mobiliza.
Pe teren mereu se

“nt ©l neau ace:
lucr ur i , “n vest
cu fiecare "2 ,
A T Lt si mWea
cum credte “n o1

setea de Vvictorie |,
cum nu Vvoiam st

dezambgesc at ¢
coechipierii c O
doamna profesoa
Alecsa, ce ne

susWinea “'n fi

~

moment . O

Baschet ul a rtm

va rtmOunuwm mer e
hobby dar mereu cO©nd voli juca
echipa “n care am ftcut parte &
reprezentat l' i ceul al Eturi de

profesoart.

Eduad Ai | i TiLTA:
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Al i ment a™Hi a 'Hi sportu
stnttoast

Al i me neéste “groeesul prin care organismul

pri meHt e substan’™Hel e nutriti
activitt™i |l or fi zi oknergeticc e Hi
enzi mati c, hor monal necesar
principale: de rela™Hi e, de nu

Al i menta™Hi a este 0o compo
viaHL al bturi de activitatea
somnul Se pot da defini "Hii pent
dar lucr ul cel ma i i mportant
“nc Ot st ne reducem riscul d
comportamentul gresiv, poluarea mediului, lipsa
i muni ztrilor, consumul de dro
acestui risc.

Preocuptri privind men™i ne
fizi mentHalrtecomandbLr i despre

nutritivHdoa, atbment eat ea
antichitate


https://www.cdt-babes.ro/articole/igiena-somnului.php

Revista, Sport ATLas”

Care este rolul alimenta'H ei
Prin alimenta™ e ne asigur
-proteine, gluci de, | i ea de, m
"ndeplinesc: multiple roluri
T plastic, nistr@red ur a me mbr ar
(proteinele si lipidele)
f func™i onal, prin participar
hormonilor, acizilor nucleici
1 energetic
1 antioxidant (vitaminele)
1T De asemenea, substan™Hel e nut
T cresc rezisten™a | a infec™Hi.i
T participt | a transmiterea
func™Hi a sistemului nervos (V
T men™™Mi n "n stare de func™i on
fosfor, vitamina D)
T participt | a men™H nerea vede
1T previn apari H a cariilor.
COt mlnctm ?
Al i menta™Hi a este 0 necesit
Ef ect ul she n eppl| tLccuwitt al al i men
acH ona ca sti mul pentru inge
de ali mente. De obicei mon c a
foame pentru a ne sibmiHi e bsin
existe un echilibru “ntre

de energi e. Necesar ul
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vOr st t, s exX mascul i
activitate f2zict.

Ce mOGncectm 2

Este binesavem o ali menta™ e c¢
care st asigur e 'nneecgeaslatr unht scuarl/
respecte propor H ile dintre
asigure necesarul de vitamin&#l minerale Exi stt

alimente pe care ar trebui k& consurim zilnic : cerale
integrale (p©i ne Hfruwte,dapte, past

iaurt br ©nz t . Carneatfial bt, [
consumate de cOteva ori pe st
dulciurile de c©teva ori pe
consumul “n reixces diep doil ot ol &

alimente hipercalorice de tip fast food,snaakis

Se recomandt evitarea con
ndul cite cu zahtr.

Trebui e st fim aten’Hi | a
care trebuie st conH nt

¢ val oarea calorircH a sdu meh

’

T reparti Hha pe principidi n

colesterol, proteine,
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Exerci Siile fizice

T Mi kcar ea, sportul decl anke
chimice “n organism care a
di spozi $Simaiodihuaitor, redace stresul
K i anxietatea KiI consol i de
cognitive.

T Pe timp de pandemie, chiar
la o salt de sport, put en
recomandt exerci Si i zil n

Ti mpul poateifi”n mpabir Sriul t e
mi nute di minea$a,amiazat e 10
iar restul sear a. Dact ace
activitatea cotidiant va f
T Mul Si amteemarie vorba de vy

T of ert, "n aceste zil e, K
gratuit. Nu avem nevoie de
de o saltea, pe care | e

bine" nSeles, de o conectar
K i alte ctiedeaetandiace©md K&
obliga$Si St rt mOGnem | a d

ur c©nd K i cobor©nd sctri
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box©nd, strind, fktcOnd gi m

faSa oglinzii

Dulciuri, grasimi

Cereale
T Putem f ol osi bal conul de
pent u a alerga un "~ ntreg mar
T Benefice pentriato@tregmico
K i pssivhntc pl i mbktril e, fie
natur t, “n jurul casei é E>
numa:i dout ore de plimbar

efect pozitivkipepénur ustbt
noastrt dispozi Si

Profesor Geta Corduneanu
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Rughby

R o m©ihSpania
Pe data de 22 februarie 2020

rugby a “~nvi ng regragentativéd®p arh i edie, 274n
etapa a3a din Rugby J®Burpoape i Ghal

care a avut l oc | a BotoHani. Ch
excepH onalt a echipei noastre
iSt ejarii"'" au ob™i nut un scor

prect i rea necesart pentru a se ap
|l i psa de di sathignduleretortudle. Lei | or z Lt

-

Sunt mGndrt ckt am putut | ua
i mportant Hin cRugabm p udindatticiler i vi 'H
folosite Adne opsektvarti cum coechip
din priviri Hi cum sunt -at en’Hi
adus victoria.
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g8 il o - =
rugby S rope

Cmpreunt cu col egi. mei , am
ce &este ma i bun THi Ppploiduicmi v n d
meciurile pe car e 'Hi noi l e desf
Aceastt -@i ttoutesmhm ~ mi doresc ¢
toate meciurile viitoare -Hi st
mi “"ndeplini obiectivul hipacel a d¢

c©t mai Gus posibil

EcaterinaAndronachd 12B
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S Rugby Mixt
Faza jude™Heant | a

Pe 29 februarie la Colegiul Tehnic Gheorghe

Asachi din BotoHani a avut | oc
cadr ul Ol i mpi adei Na™Hi onal e a ¢
competi "Hi ei sportive a partici

Col egi ul uUAAT.UdwmidHi careaa |l r eu Hi t st cr
i mpresie frumoast celor prezen'Hi

Pasi ona'Hi i de acest sport,
doamnei profesoare El ena Al ecsa,
Il-lea la categoria mixt liceu.

Din echipa liceului nostru fac parte:

9 Ilulian Costandache

1 l oan Achi "Hei

i Alexandru Grigoriu

i lulia Popa

i Andreea Andronache
1 Alberto Cirimpei
1

1

1

1

Cosmina Cotor
Bianca Florea
Bogdan Bercea
Sorin Gauvril
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ASportul este un izvor de stnl
factor de longevitat@,

Ana Aslan
ASportul e o mare Ocoamlt a f

C.Daicovici
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ASportulesteanani f est are vie, Winon
Qi pe su@ogtterre ~de rrbedaain teeni t
Al.Mirodan

Alexandra Ciotir
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Testimonial Rugby

COnd am i niX-adlicel, mltimullluars a a
pe car eadfre@dutctauda rughby

ML g©ndeam ct voi fi la fel
artt, muzict sau de citit. Asta
profesoart de sport Al ecsa care
pe care probabid. niAlneniur huda @:

echipa pe care aueHi t sa o formeze, am

“ncetul tainele acestui sport. ;
mt aHt ept aunh csak rfuiggbyat Ot de int
tactickt. Treceau stpttmOnil e Hi

cum se joacwmi H$t cfeacarmair edoxact .
jumbtate dupt intrarea mea “"n e«
i asttbzi T mi amintesc cu dor °n
pe teren ‘Hi am jucatadehbrturinuda
cCcO©Htigat | oculcul Ildoacrulac3 aHid i rmpu me
ea a fost "nceput ul unei mi nuna
pe care |l a “"nceput nu i i-aucunoHt
devenit prieteni foarte buni. A
Hcol i timp de 4 apamHemod ifli @ c
care | e aveam | aamngepluéc HCanat r
Hi am evoluat f oanfinasafimpribtre aj ung
primele 3 cele mai bune echipe
“n top 3 a f ost nevoi eiu de r &
antrenamente stptiEtmOnal e 'Hi de ¢
am avut CcOHtigur.i foarte mari,

de fapt 0O victorie deoarece r
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chimbat "~ n modul nostru de a |

mai importah ne ftcea st ne dorim din
ajungem cOt mai sus posibil. Me r
S i mereu am “ncercat sa fac tot
victoria, pentru a mumi dezambgi echi pa Hi C
pentru a @iu me deeaeamita profesoart
fiecare datt altturi de noi

Acum, “'n an terminal |, " mi ad
moment el e petrecute pe teren al/|
pe care a'H fi putut sau o macrgr cdaet
“"n deduracestor ani de | i ceu MHi (

’

mi doresc sa se termine nicioda

EcaterindAndronache- 12B
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S Rugby Mixti TESTIMONIAL

., Cmi pl ace tot ce “nseamnt
este sport individual sas por t de echi pt. Cu
rugbyu | Il a fel ca restul sportur
simSi o parte a cevaullaColegiumar e de
M. T.Lauriandbé a trezit “~n mine
de totce are de oferitacestlie u. Nu regret sub n
am ajuns am a&wwlti pbarte numa i d
mi nunat e poOnkt a ¢ usamt foalte tbhinee n a me n
organi zate K i foarte i nteracti:
plictiseal t Ki totodattipmi opor

A

carenulmiput ea uita vreodatt. 66

SorinGavril Clasa a IXa H
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Jocul
A C Enciclopediedé i | ozofi e Hi stiin'He

apare Aca acHiunea | ibert Hi, “n
un singur scop Ob™HMi nerea unei st
participt, fktcOond abstrac™ e, "~ n
utilitate sotcuiraillted .j oCnult oeaxtper icmutl
di mensiunile fundamentale ment al
astropologic.

Cn plan o

Pl aton afir ma

| e giomdnru A

este decC

ieditt din moOn:;

zeilor Oi ceea

este mai val or

el este tocmai
acest a 0 .
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Ari st ot e
etica

nNi comahi
evi den Hi
func ™ a
autoregulatoe
a jocului, ceea
ce face din
aceastdt
umant ur
de realizare a
propriei
An feri
virtuteo .

Jocul se situeazt “"n centrul
c Ot ntzuinHa spre sfera divunu
cotidianului s e hr £t neHt 'en cd ii mtarHi e “nnt s
gluma, spre futilitate.

Johan Hui zi nga, “'n cel ebr a
homoludens releva alteritaa Hi transcen’Ha i
argument ul l ingvistic al et i mol
l udoo "nseamsa an teni egul une
Ac el aHi gOnditor afirmk ct tota
ale civiliza'™i ei umane apar nu
principiu fodator. Cn acel aHi

autarhickt, nimic lhuat ©t  tHiie
trtdeazt proprii loe arletgtulsi
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ocur il e ‘'Hi oameni i, Reog earl tQai | |
perspectivti, caracterul aparent
ct aceastt acH ume bt umantdoadtt et e
opuse Hi, “n acel aHi ti mp, Compl
un spirit de ordine de (#&o)control, de permanédgenerare a

unor piedici, a unor oprel i Hti

alta, contrart, cum am spus,

exuberaid | i pst de griji, dezl £n ™Hui
etc. (paidia). Cn aceeaHi cart e,
jocurilo r : Ade scompeti "Hi eo, Ade n

simul acrubo.

GOndi torul roman Paul Corne
bi polaritate a no™Hiunii tocmai d
Ajocod(ludus) Hi Aj bac tAdipsadidp lai)n
Arestri co'Hiseath,i | At as p o, netdtes . Aver
Ai mprovizaHi eo, Alibertateo, Aju

Poate puHin estompatti ne
suvine "~ ntre sfera jocul ui N




Revista, Sport ATLas”

destinat jocul ui Se seaxtpticempunea
emo Hi il or niil sotri,ce’ " n egeMamal . Cr
aceastt mani fest amuelocgenmairicals e si t
"Nt O©l nirii cu f or 'Hel e vital e,
K. Ker ®ny, Di onysos) . O aHezare
| egtotrurdd transcenden™a o face
descrie principiul etern al vi e’
mut ©nd juctoaadlid!edo d@ geomto vari at
comuneprecum cele cu mingea, |l eagt
ptpuHi |l e setmbolrnegpicrtt bowmgatt, c
cosmicului. Din planul sacrului, jocdaces al t ul “n cel
esteticii.

Ast f el precursor.i ai estetic
Schiller au fircut din artt si mt
i magi na™Hi ei anrddrcédrmdaal nf pumuse
naturii. Cn romantism redob®©nde]
i ar estetica moder nt a “ncerca
categori.i estetice precum Acon
perspectiva unei o nt o inite.g(vai baza
continua)

profesorVasile Pop
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Pentru ct o viaHt stnttoast
el evi i cl asei 9F nu au wuitat ac
de aerobic Hi chiar vi zionar ea
ajutorul internetului.

Doamnaprofesor ElenaAlecsa profesoart | a
celor de sociale-a antr ena-a "Hmb wrt talr "Hilte =
psihicala Haum zi ce Mi npeosénhtubast,
stnkttodssceHti a au respuns poziti:
fizict Hi au trimis | a final doa

Neam gO©nwart fcaace pl tLtcere st
dintre el e 'Hi vi asigurtm ct sun

Theona loan&domnoae

lincaBogdanaGL i t an

APerioada “n care ne afltm e
toWwi. Ne simWwim neputinciodi i
pe cei dragi. Tot ce putem face
activitbewi folositoare. Sportul
activit-auWwiajcugarad mt mbL deconect e
negative,-lpara®ti c@ndcwdr ul orel o
ti mpul | iber. Am jucat “~n- curte

am plimbat cu bicicleta, da
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gi mnastict. SpoarntWil faoraer toe inmapoe
deoarece mkt ajutt st. @am o condi W

Ecaterina-loana Soveja

APentru sport “mi dedic o ort d
date de profesorul de educawie
mea pentru cO©teva minute. Chi ar
asta nu “"nseamnt ct tmoebuie st r

GeorgianaVlL d e a n u

A Facin fiecareziodcde mi Ocare de cOteva
ncoace -adn odeij@Gnumt cu efortul |

’

bine Oi “ncerc st nu ®Sar peste a
Meda Stoian

&Lhi ar daca acest virus a fbrkcut

sportul se poate facdd acast. Antrenament el

asembnttoare exerciWwiilor pe car

cu doamna 0 profesoart.

Emilia Ostopovici
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AMi-a pl tcut foarte muAmnicit a de s
stj oc Gatbatdaadbaoment el or ofedite de
Marius Calusche

aAvem nevoie de spdrt viaia de zi cu zi, chiar dacsuntem
‘n carantirt. trebuie 4 ne mefinem & nttatead®prin exerciii
fizice. Orele online de sportnefacse si mWi M ma i bir

AlexiaDumi t r a'H

ADin punctul meu de vedere, sportul reprezinmnecesitate,
ce ne ajutaisne dezvotm i st avem o condi W

fiind foarte important, maialesn ac e as tot perioad
loana Matei
A Mi se pare o alternativf oarte bunkt “nlocui

normale cu cele online.

Liviu Guzu
ASportul'n viawa unei per simla@de est e
vitasitk ntt oast nu poate exista f&t
Sportul reduce stresudy j ut £ | an sgcrieduetraetae, ~ nt
muscul atura i mai Lt ail ks @ uthbr g
frumos &io de invidiat.

-DeliaVI tdeanu

Ni ci el evii S c udlor rniédicale hun c auz
au |ipsit de | a orele online. A
compet i "Hii sporti ve, Himut acw asufi
l a gurt.
AMi-a pltcutesdc meai ul de @ah

de handbal. Ci fapceasta



Revista, Sport ATLas”

depun o munct i menst. -aCfackear Oi
pl tcere st urmbdoesc clipuri de g

- Maria_Simiruc

Nimic nu te “"mpiedict st d
ni ci mtcar i zol ar ea Hi di st an
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Faza munikhi pal t | a

Etapa municipalt de Hah a O

Sportul ui Rcol ar a avut | oc THi
februari e, |l a fAfcoala Gimnaziallt

El evi i de | iceu Hi de gi mnaz
participat, “nciktr ca’Hi de emo Hi i
prof esoart El ena Al ecsa. Mi ci i |

premii frumoase pentrcare au muncit din greu.

PN CIANN

'l St (T
‘ L%

Mai jos r edtogi "Hi Ipirsetmd ud o pibi™Hi n u

Categoria liceu:

9 Emilia Cuciureanu Locul |
T Mari a GH éanul @ éa ™HL
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ategoria gimnaziu:

T Andreea Ghawlr ghi "Ht
9 Matias Boicui Me n "Hi un e
 nftefaniTheodori MEntHc bne
De asemenea, la categoli@eu au mai participat Pavel
Br = nz a c-Matei Stolzeun i s

Profesor coordonator: Elena Alecsa
Aahul este piatra de& ~nce

i Goethe

Numel e meu este Matias Boi cu.

v nf téHifleam ~ nv i ™Hat ‘Ha h, dar Hi
pentru a “nvi™™a 'Hah.
Din c©te ~ mi amintescag totul

cOnd un-adolnmegu dae adasprtabdaa
jucktm cu el . Pe atunci :
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oate acestea, eu am jucat cu el
bazt. Acast, am scos tabla de 1
despreacest sport
A doua zi, eu am adus tabl a,
pentru a mai “"nvi™Ha de | a col egi
cénd mamatmeta @t ~ miadgsl ace H
l a Palatul Copiilor, unde am f &
ElenaAlecsa pr of esor de Hah/ sport.
De atunci au trecut 4 ani,
foarte mul t e lucruri Hi am mer
naH onala,n"Haa Ca&n satc e | concur s nt
mul te partide, dar am cOHtigat e
Acum, st vt spun cO©teva | ucr
Ra h ul este un joc de strategie
de 8x8 pttrt'Hel e. Fiecare juctt
mutate “"n diferite moduri. Juct
scopul jocul ui este de a da mat
ma i poatt mi Hca, el fiind "~ nconj
Cn Hah, ma i exi sttt CHi Temi za,
aceastt remi ztregefaceruaeunpoi Hahk
poate mi Hca, iar tu nu mai p o "Hi
Cn Hah trebuie st "Hii cont 'Hi
gr eHeal t, pri meHt.i prima Amutar
e 'Ht i el iminat. tRaut iempemsplbd | ke A
1) Piestipteabtdmapai Lt mGna pe
€

pi est Hi nu o} mu "Hi prim
i mpos;i bil Lo
2) Dact regele este " n Hah, i&¢

prima/a doua Amutare i mposi
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Cam asta am ~n\StpElat sdu flia ’‘drec e
altor copii Hi st se simtti atral
numi t | dupt cum este cunoscut, A

Matias Boicu

ACn-br singurt partidt de Gah
aventuri dec©t pA toate mbril

T P. Mac Orlan
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| 2y OdzNEdAf LyGSNBdzRSESH
wS@2tdziASA yo

Cn p e r 2lodacembrie? |8 Pensiunea Bianca din

Bot oHani , a avut l oc competi Hi a
dnDecembrie 1989 cu ocazia “mpli
ctderea regimul ui comuni st .

Au avut drept de participare
Bot oHani . Paiatrat atle' HAndr seea GI
a reu'Hit st dela "ldi aategorib taccar  a | I
participat. Pe farfcousrts udl tctourpiet

profesoart EIl ena Al ecsa care o0 c

Mai trebuie precizat faptul ¢
timp de joc de 30 de miine.

2

La final, partici pan™ii au
cupe din partea organizatori
Pensiunea Bianca reprezen
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parteneri at Asoci a'Hi a Nevt
reprezentatt dTapdbmimul Tudor el

ACn Oah codOtigt gnededeaur

penultimul.o
I'S. Tarrasch
Aahulii at t singurul joc care
popoarelor &i otuturor timpuri
1S. Zweig

ACahul face cinste spiritului omenesa.
TVoltairg
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Campionatul Na'™Hi onal nRec
Elisabeta Polihroniade

Cn pe28iddadal ie a avut | oc Fi
Campionatul ui Na™Hi onal Rcol ar
Poli hroniadehf. Bi blioteca Univer
fost cea care a gtzduit finala ¢
mi xt e, e ehi [Peschiderea aNilall £ a avut I
pr ezen Ha ma i mul tor persoane €
domeni u, dar Hi al tturi de prof
"Har a.

Prezente |l a aceastt competi’
Andr eea Gheor ghi "Ht, Mar i a Gheor
Macsim'H i Adel ina Pavti al Lt uri de

Alecsa.
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Pe parcursul celor patru zile, au avut loc seminarii pe teme de

Kah, susSinute de Marele Maestru
Breahnt, antrenor feder al . De a
cursdedr mare profesionalt pentru
Mi ni sterul EducasSi ei NaSional e,

Evenimentul a fost organizat de ACS Elisabeta

Poli hroniade “"n parteneriat cu |
K i Feder aSi a Ro njituh Romghz SAka h , cu
Compani ei Na™Hi onal e de CLi Fer ¢

NaSionale de Transport Feroviar
S. A Ki a FundaSiei Gambit EIisab

El i sabet a Pol i hroni ade a f o
autoare de Hah. A devenit maest
din 1982 este mare maestru inte

na™H onalt " n 1966, 1970, 1971,
f ost Hi rep®erizenthat ©l amRioadel e

SABETA POLIHRONIA\D[

CAMPIONATUL NATIONAL SCOLAR DE SAH ELI
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A CcCOHtigat nout medal ii ol i
participat | a zece edi Hii ale J.
interna™™i onal . Cn 1967 a primit
“n anul 2000 a o b "Hi nniidciul Medal |

Credincios.Cn 1999 a primit Diploma d:¢
Interna™i onale de fah.

Alexandra Ciotir

MLrturii ale foHtil
ACA h u | este piatra deestencerca
def i nid#ilohanndWolfgang von Gihe, una dintre cele
ma i de seamb personal i tt™i al e
ma i exact ¥ sae mmpiofriitistodidtdicestunjocn "Hi
se pierde ~ n neaptaafastdrebtmgopul ui |, T
de a preval anumpnoroeutuie a mi n"™Hi i H

P o a t a&cestcakpect 1a atrascel mai mult la acest
joc, ndeamc®@oar un copil . Povest e
“"nceput "~ n ur mkndawamdodr-6 ant, i mp , p
fiind inspiratat fdaescti amtat| tmeau L |
spatel e jocurhiuda rmMu drapt uvam @rp Ink t
rugat tattl st mk “"nve™He mut tril
ce am jucat “n f amil ingrielaptr i nHi
cursurile organizatt a Pal at ul C mgrumarkao r , un
domnilor profesori Diaconu, petrececan®¢ e 2 ore "~ n f
weekend, din ce “n ce mai fascir
ani de pregttire 'Hi antrenament
compietde 'Hni v el |l ocal Hi jude™™ean.
st particip | a c¢onctu@tsdvarsari n a "Hi
mai puternici, miam individu al i z a't ma i bi
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am ‘" ncaputd mhai mul t timp studiu
captivohdd ade®e ®MOrsta fragedt, ab
am “nceput st cunosemsurial@dceswit r at el e

sport., c©nd am “nceput ntre t fac
exi steafHah ®HeoaH ece, o] parti dt,

desf tHoart pe diferite etape, [
timpului, luarea deciziilor, anticipaa unor evenimente,

s a c r ii rhultecaltele. Desdchd er ea j ocul ui poat
cu vOrsta copi | mrdne refex, aw®©nd a (
spontaneitate, ancomannepiuon i med
schemt preMemdp®©mhdt mai depart e,

de mijl oc, ce coupkputnaremi hane
deschiderii, sesi ztm o parte u
unde “nct avem multe piese Hi i
ct l upta abia " ncepe, ct avem
concretiza anumite planuri Hi ur

carest ne asi gur t mMeaflamimdniuihcattavor at
ne sunt individualizate caracteristicile, ni se conturea

personal it at &marsiduannm permmgnenat a "H

sa ne asiguram un "'viitor"'" fr
Hah, preabplbpne deosebitit compl ex
Hanse mici st se regtseasct alt
adonc, de valorificare a <cel ui

pozi Hional) “"n vederea ob™i neri:.i

Ani i a u tceleermau frumoase rtlpée-am

petrecut | a | icodoamna prafedoe Alécsap r e u n
Elena, ampar t i ci pat l a numeroase <coO
deseori am urcat peopd i u m. De asemenea, an

e ¢ h iapchlegiulu ce mia devenit cae o f
“nt ©l neanmd sptepnttbrmi© a maiia primu
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aturi de | a doamna prahflesor .
te obligt st fili di sciplinat ki
st conktientizezi ct fiecare m
perspet i va muttrilor viitoare. O |
l ecSi i de viaSt, te poastp|a " nvis$S
adve sar ul ui nu ~ nos eaimntto ring ,otidera L
foarte dificilt ki i ncomodt de
un atac desii v "n c©teva muttitri. Ac
Colegiului National "A. T. Laurian" si deja swah t a , “nct

t ©nj e s c dilepde Hig dum pnerdnaniehte si dup

micile, dar prédasele sfaturi pe care mi‘lmptrtt. &4 doamna

profesor in vederea deveiniunei persoane dencredere cu

virtu™H mor al e, capabil a st “mpr b
dragostei, oedUregjculuwmii iHio ale “~ n'H

loana Zoitanu

ﬁParticiparea | a Campionat ul
"Eli sabeta Polihroniade" ta repr
Hi construaztofveri tcaHansna de a f
oferindumi 'Hi rezul tate. Hfahul este
toate ckt nu existt un teren sau
trezi acel eaHi pasi uni pe car e
fotbald -s por t ul rege-f@darHtfiir tHt i egid
Totodat t, parti ci par-aantdna aces
competiivi t at eaa dHfi e rnmit Hansa de a n
i mperiul ra"Hi uni i, al lay’, mul ui
conceptcare nit r ebui e sa | ipseasct atu

practicarea oricktrui sport.o
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Pentru mi ne, Ha hul este una
pasiuni Cnceput "nNnG@ sami ldiee, 6 dan
continuat “n “nvi™HLmOnt ul proi
Copilor Bot oHani, a@&anumlei Mdr drmanme:
profesor Diaconut h u | a rtktmas Hi [ T
De Hi am participat | a cursuri
fiind atras 'Hi de " not, ori d
mar i reuHi teleddi psadusfapddHrtul
Culorile al b 'Hi negru repreze
bine sau rtul , pozitivul sau
de armoni a Hi tensiunea dint

pttrate al e t &HIil edo scnoircees,p uchar
64 de codoni ai ANBului, iar cele 6 tipuri de piese

descriu stadiile evol u'Hi ei S
obi Hnui t , cu posi bi |l itk Hi I
“naitngreaauw, dar nu ° Hi pierde
transf or ma-o e@ma.dGall au cavalerul

reprezintt “nceputurile. Neb
credi n’™Ha THi spiritualitatea,
Regina simbolizedazme nt al ul , avond posi
se mi Hca oriunde ‘'Hi “n orice
nemuritor, dar pat e fi prizonier “n
societate sau “n | ume. Adver
exterioara, “"mpotriva cktreia
Aparent regina conduce, dar daare g e | e, CU i nt e

s a, nedeméntul central.

Consi derc aate ap rHadtuil ui

sub “"ndrumar e a Hi cu S 4
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profesor Elena Alecsa, rmai deschi s noi C

cunoaHt ere CHi a contribuit I
Asttzi, ca absol ventA &l Col ¢
Laurianoca mien simti ngttor THi C
m-a dezvoltat noi cal i t & Hi pro
adversarului, sacrificile necesare pentct @ Ht i ga ( munc
sidedicare continut), pruden’”
necesar.i ob™i ner i i uearmen rezu
medi u si l ung. Cmpreunt cu mu
asttbzi pr of e dtorr, anmintesc camaeifost” ndr u
eviden™i at THoarelp evenimerdetspoftige: ur m
Campionat ul Na"Hi onal ncol ar
Pdi h r o n iechigee mixte, Olipi ad a Na™Hi onal
Sportul ui ncol ar , Campi onatu
Avocat Vasi |l e Simionovicio,
Decembrie, Cupa | l uni e, Cupa

campionatul National $colar de Sah
a

Elisabeta Polihroniade™ o
¥ Echipe Mixt A

AIexandruMacovei absol vent al Col e
, , August TrebwoiHualL2adZ2y




Revista, Sport ATLas”

Pasiunea Emiliei

Emilia Cuciureanu as$Gip el evi
profilul bilingv-e ngl ezt , a Col egi ul ui NaF
Hi este pasionatt de aHa numi't
doamna profesor Al ecsa Ha&ena, e
Ol i mpiada Jude™Heant de HRah Hi
naH onal L.

"ML uit “n urmkt Gi mbk vid un
c©nd mama a cumpitrat o tablt de
ma i mar e Oi nNneavOad awit@iabhepstm
De atunci am conth u a t st j omt ,bucar ©bidudor

st " nviWw tnea dectasat Emitiaudegpre pasiunea
ei.

Foarte mo d e s tak ,povesHt mdekprea ne
concursurile | a care a particip:
experi en’Ha acumul"at Botdmea ®iterkr e
simplt, dar &i modestt firt
mic semn de admirawie a ord
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t am participat | a enad®i muu d eWwan
nei edindtimgrevwac®O "nst ~nviWoOn
fiecndrre©n'ger e. Premiile materi al
Oi medal i "nst premiul cel ma i
pecareleem cunoscut, "n-oechipacea, @
de asemeni “n a “mptrtt i pasi ur

alte persoane."

Aceastt perioadt de i zol ar e
naH onal e nNuo ape dEmolriad,j zateast
timpul liber o oportunitate pentru a lucra asupra pasiunii ei:

.,
.

"Caranti na a -urcmod deoselbtupiint “ntr
f apt ula datpriviiegiul de aavea timp destul pentru
orice fel de activitate. Mam bucur at de asta Oi
acest timp am continuat st fac !
frecvent."

Cu toate acestea, pe | ©ng
ignort nici a c tairecunscut’de ceeestdd
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portant sportul pentruéa. Sportul joackt un r
“n cazul meu din dout motive ma
pentru dezvoltare fizict i psit
care “n anumite situawi ma I pri
sus este pltitcerea pentruworice
calittWwile motrice at Ot fizice
Gahul tuturor celor car e vor S
antrenant, strategic &i compl ex,

rel axezedegrlodtiur@aaddi stractivi a

-Francesca Alupoaie, clasa a&H

Testimonialul unei foste eleve

Pentru mine au trecut deja 10 ani de la finalizarea
liceului. Cmi amintesc cu drag ¢
activittEt™Hile ekdamaciuracesti aaeau(
semnificativ |l a Aactivareado mea
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Cn timpul l' i ceul ui, eseurile
la | i mba fr anc e zabanfienat dbilitateade e n g | e
a mbL expri ma felsdgamt . eceaNdreme d e Hi
ptrea mai mul t un test de rtbd

activitate plbtcutt sufletul ui

Sesiunil e 'Hi concursurile de
carenaaplut st mer @Xa mauegntratd cu ¢
capacitatea de a sus™Hine discur

“nviHat astf el ct pentru a dez\
prietenie pe termen |l ung e nec
celeilalte ptr Hi

Concursuri laeu dfeor’mah rhiatura s
gondirii-amfapdeMi atm mai rar de
finali zarea studiilor, am pLs
ur mbktoarel or mi Hcbkri “n minte Hi
abilitate esemHtallt meant fn g o

antreprenoriatului.

f Ce am fitcut dupt fioRal.i zar ea

Lauriaro?

Am ur mat l a | a'Hi cursurile s
Rel a’™Hi i Publice de | a Facultate
Politice. Auurmatpr i mel e |l ocur i de munct
reporter de radi o, om de mar ket
par al el st explorez lucrul cu o
Resurse Umane | a Facultatea de

Afacerilor.
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9 Cu ce mkL ocup acum?

-dezvolt proiecte educa™ onale p
pi ese de constr uc Htrnale bagae(e Hi me
j oact Hi -pmix@eatoriagropHa companie.

-tri mit periodic grupulQizlede tin
finanHEraesmushA "n dive+rmre "Hbri
Asocia™H a Synergy.

- contribui | a dezvoltarea pe.l
educa™Hi onal t -anusatr kétBeandHNta
din centre de plasament din regiunea Moldevein c ol abor ar

cuunONGdirBucur eHt i Hi unul di n 1 aHi
- de asemenea, sunt me mbr u “'n
Asoci a'™Hi ei pentru Antpreprenor.i e
cu col egidi me i activim peric
antreprenoriale pozitive ale mic
adeg st participe | a workshopul

Empretec
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Cmi doresc ca materiile studie
ce ma i conectate <cu schi mbbtril
i ntegreze THi materi.i / op™Hi onal
i nteli gen™a iecno, Hiaonntarletp,r ernoobroitat .
El evi i Hi profesori.i sunt cei n
val uri de schimbare pozitivit “n
tuturHdir meih™Hi nkt curiozit aHiea pen
exploreze posibilitE£hitlCenpl Re otr r y
lumea asta.

Angel a Aciobtn20H28, XblsoHyvesnec’
bilingv franc:¢
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Un mi x de sport 'Hi po
ni vel naH onal

Dout el eve ale Colegiului N

au fost premiate la un concunsa "Hi o n a | ce “mbint

literatura.

Francesca Grefu Hi 'l ona Dtn
respectiv Men™i une, “n cadrul
l'iteraturt 'HioUjnurcroanldiesp Insugmd rtt ifva
Premierea a avut DbtmpacBucluaeHI
stpt EtmOni i trecut e, unde bot oHt
"nsoH te de profesori.i “ndrumtt
Alecsa.
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Afl at | a eadi "HHwvwe na mXh Xul S U ¢
Comi tetul Ol i mpi c Hi Sportiwv
Ol i mRioomO©n L , “'n parteneri at cu
Na Hi ofaldee,sfd Hur at pe tié& categ
11114 'HLi8 1abni , -saec oprrde@midiul e | , 1,

la fiecare dintre acestea.

oUn condei phamdte fanr cal end
MENdar ftrt a fi finan"™Mat de ac:¢
sec H unea de poezie.

OML bucur ct am avut Gansa s/

naWwional, nu mt adteptam niciodoze
poezie st ajungt at©t de -depart e
arf i “"nt ©mpl at fLrt ajutorul doa
Oi a doamnei profesaarendteman €
ajutat st evoluez . -4@m $embi vita
acast, cuvintele nu peamavotksur a
C ©On damnauzitumel e strigat. Este

dupt o ,,luptt milenart,
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ansa st fiu premiatt Oi anul ur
cOt mai mult timp pasiuni.i mel e
AGcoal a, nNu mt pdadatot dedit csantds cvrriesau
cuvintele Francescti dupt mo me n
El ena Al ecsa a ™Hi nut sa mul "Hu me
Academi ei Ol i mpi ce Rom®One, ma i
AmOGnar , director al Academi ei ,
Mariei BL| eanu Hi Condor i Hei Tase,
consiliului de conducere al A.O.R., pentru organizarea
"ntregului eveni ment.

oLe felicit pe fete, -adar @i
“"ncuraj at st participe |l a un cc
Sspune. O cceo mupneet (tWei edout di scipli
vedere nu au multe “n comun, da
de a vorhbi despre Colegiul Laur
interdisci pl, sster mesaju edr. Mihaelei. 0
Prtjinariu, di rect oAull. LGalrd gainwl
B o tawi.'H

Profesorrina Siminiceanu
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oo FUARA a&INBE SAO0G2NRS

Elev: Francesca Grefu

Categori a-l18lai v Or s

Profesor.i “"ndrumbttor i
Alecsa Elena
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An lumina orbitoare Hi

PLHewWtet, agal e, ne"  ncreztt

Nu mai si m'Hi nimic “n jur

Doar spaapnatstceca eun gol n ¢

Te ui "Hi il ar |l a ant-nenor
tine

Casca str©mt ~ "Hi este pus

vine ,

Suprafa™a este rece , iar

Dar acestea acum ~ "Hi zboa

dezlipesc.

Stai tiktcut , aHt ep-Hi ,at ac

nt ©mp |l £ ?

EHt i l ovit necoomOami 5t ©Ohmg

Nu mai p o "Hi ni mi ccunsob mi 'Ht

floare

Rupta “"n doua , “ndure
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i mMH durerea Hi " n spate
Lacr i mi reci se scurg uMHo
ndoai e

Dar o for™HL uHor apare |,

De durerea si dowmith'™Ha , v
R cu toata for™Ha ta , te
Durea” nl e mnedHtne r arunchi ai
ForHda creHte , cu ambi "Hi a
CH croieHti victoria , H
soartt.

Pe podium p&t'He Ht iglorie Hor
Aur ul medal-iHei vi ctHor peopr

Pansament e pentaogwndecdt n i :
Acestai sportul ,c e v 1a &ritiaat o Hi

(=)
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Elev:Todi ri HeAhdreBaat r i cC

Categori a-18lai v Or s
Profesori “"ndrumttori
H Alecsa Elena

A =

a[ SESYdzAt @2A
i
r
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Aportéce |l exem simplis
Patru consoane i mpunttore
CmbrtcoOnd gingaH o vocalt

O, O unitateé infinitt so

O minge zbur©nd "~ n de
Ai nu | a omrecgee r soant
Pirami dbt de trofee aurite

De suflete curate ~ mptr "Hi

Nimic nu-i mai frumos pe lume
Dec©t zOmbet ul picur at
Cu sudoarea de pe frunte,
l ni ma btt©nd cu viteze <co

De bwucuri e, dor i n"Ht THi “'n

Prietenii clbtdite pe

Jurate pe bttitile ce




Revista, Sport ATLas”

ocul cu ardoare ~Hi t ©Onj
Asemenea mingii ¢ | doreHt e coHul

Omu | alint©nd dul cea
Prin mkr ea’™a 'Hi dorita vi
l nspir©®nd "~ nsetat speran't

~

Ni expir©nd @u uHurare Vi :
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A'Ba s mnegrd d

9f SPY S5NYAfN
Prof. coordonatori: Coca Dorica, Alecsa Elena
jcoala: @ f S3 A dz bl GA2%GZUlay Ab ¢

Rt mOne doar est ui "Hi
sau st te uiorfktu?

cum amOlndoi Euunmntimaos at Ot

E doar un dans regulat,

n al b 'Hi nﬁné]tétﬁ,are regele

s

“n care -nu Htiu ¢
pion,

I ne
de un ptirat
lar unii
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merg ori pe alb, W ea piere 7~ n
ori pe negru, Tot ul se oprelt
de parct suRt™nebuni
Caii, deHi 5?9%'%”“T“ﬁ"%°%teri,
sar doar c©tN %u d%u i
"ngtktdui n’Ht , pri
deHi eu nu F&f1T @u “nnebu
libertate. pioni i p a St
Ai ci reginaOp'LIiea |8+t‘r+_
regele, Basmulsa sf ©r Hi t |,
ca -umtbhasm ‘chhci doar un r
care zeii

poate st cunoa
s-au jucat, dar libertate.
cO©teodat t,

Dimplome obtinute
la Concursul ,,Un
condei numit fayr
L | € ¢



Revista, Sport ATLas”

D N OV enn-

CRISTINA -GABRIELA DIMOFTE IOANA -ALEXANDRA MARCU

ACr ed ctL practicarea sportul i

benefict pentaasitc.eiPaxtaref esdtawa |

de exerci "Hii “n aer |l i ber , rea
mi Hcare fizick si l uarea unei "
stau |l a bloc se rezumt doar I

me u de veder e, eldoabhiH aef j
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aut omat , datoritt profesorul ui

i ni Hi ati vdi. Cnst, mt si mt ma i |
acast, ma i izolatt de privirile
st mk simt oarecum i nctondiood adt |
am cO©Htigat de dout ori. Nu sun-

“n carantint de atOtea stptitmOr
mi Hcar e Hi mt ambi "Hh onez singur:
i n fiecare zZi . Cn concluzi e, mt
spotacast. 0O

DI ANAMBI @Al RON

L [

NICOLAE -ALEXANDRU SETNIC

ACn aceste stptitmoGni de

includ mbcar o ort de spo
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alte activitt'Hi neproducti ve.

Hi cardic®®tadae simt cum |l ucreazt
ma ajut at st mL si mt mu | t ma i €
Cnst ©omi |l i psesc jocurile “n a

compensez cu partide de Hah oca
ma ajutat st tmdt ded osesént @mpl ¢t
mo ment ul actual . o

ANDREEACREANGI

ACn ti mpul carantinei este
“"ndrumbrile autoritt™il or Hi st
astfel, apare un al¢t pericol: f
Indifer ent dact | ocui eHti l a Dbl oc
extrem de important st faci spo
poate afecta. De aceea, “n timp
pentru sport, fac exerci "Hii fiz

fi zi csihicc©t T'Hi p

MIRUNA -EMILIA PURICE

ASportul reprezintt o activita

zilnic, ma i al es odat t-amc u “n

personalizat un program de
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I psa de mi Hcar e 'Hi monotonia ca

De asemenea,tdaor i t £ faptul ui ct | ocui €
Hi mi Hcarea " n aer | iber-an proc
ajut at st 7 mi pLtstrez mintea | i
asemenea, consi der ct mat eri al
motiveazt ~ n as pcoorntt i’Hhiu aa csaks £f.aoc e n

ANA-MARIA PODOVEI

DARIA
ARTENHEL

ACei ce fac sport acast n
fizickt stnttoast, ci Hi-t ed e
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aci un l ucru gr eu dupt un pr
deprinderi, printre care cea ma
Cred ct e sdipemnaf aprtauflescokar £ se

ti mpurile astea grele.o

ANDREI CODREANU

SABIN-I O N UPHIANU ELIZA -IOANA CORNEI
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t F AAdzy S¢i LIRS

De mic copil, nu am avut
sportul, ceea ceunnsamnt cak e
mi pl ackt destdl pdecrulct p'en coOt
l ungt ded4d tliumpi )( 3 Pasi unea per

"nceput campriHatvami rtat Ll me
ca “n luna august st particinpg
desprecareemu Ht i am prea multe, do

curst de aproximativ 33 de ki
mtL antrenez am porni-t st fac
pregtti de concur s: l a val e
or aH, dar desigur cawci umur &Hn d a
|l a ce st mbL aHtept.

Am ajuns “n I
august l a competi H
competi "Hi ei am af|l ¢

va avea 42 de kilometri. Tata

c©nd a auzita acest
sftbttuit st renun’H,
V Oi rezi st dind aHa m
anun™Hatt o zi foart
' Nullam ascultat Hi
“ncet-ah apmomat de
momentul de start... aveam
foarte mar. e mo "Hi i
de multt | ume es
st ©nga Hi dr ed
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pucl bt de vreo aBjarkat bemket f nc @e
experimentaH st poatt scitpa

,

Startulsa dat <cu pu'H nt nt ©r z
desigur ct nu am plecat ni ci
pri mi. deoarece, cum am mai
concue n "Hi . Cn aceastt bucl t nu
probleme, ci doar la dealuri... bucla aceasta am terminat

--W. P— 0 printre ultimii, dar nu
g ‘n asta a fost cea mai mare
C I probl emt pe car
avuto pe tot parcursul
cursei. Probleme au fost

altel e: -mtntr encC
pr i n nwamaHi pe
ni cktieri teren a

8 cu dealuri 'H pante
abrupte... cu alte cuvinte,
|l a fiecare deal
mai mare pe care le

aveam, mtL didear
de pe biciclet
mergeam pe | ©ngt ea i ar dupt

dupt <cca 3 orcede hidratarefmi@acar e |
propus st fiu dus aproape d

organizatoril or, dar refuzam
neaccept®©nd ajutor de ni ci u
mi nut e, am trecut l'inia de

am dus | Omigri miBidHmaeora n'Hi n_g
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eram fr ©nt , -&altsanedalia deeFmisher Hi n
Hi-am”  ntrebat cum sunt .-a. mar ¢
adus tata medal i a, nu mali "Hi v
m-am promis, eu mie, reveni. emn, ¢

AHa am ajuns "~ n anul 2019 THi
Zilele Nor dul ui , pregbtdcompediiiHi el
Cnvi™Hond de anul trecut l a ¢
aceastt datt dealurile nu au
darnumai | a (Hr caaa ,}i d uomha vaark ts £ "Hi
reuHind st <creez O prieteni e
promisiunea de a ne. revedea |

La festivitatea de premiere, am aflatde o nout
provocare respectdd e spre o nout competi

data de 5 octombrie. Auzind a
aveam acest Oomi crobo de compce
obl i gat or maipartidpr ebui e st
Competi Hha de | a | aHi a ve
noroiul.... Acestami-a d a't mu | t de furct
foarte mul't Hi peste tot, i a
primului deal plin de noroi,,mm dat | os de pe
H am -ompiGnst "n v Or fula acest
"nt ©Ompl at deoarece, cttiam de
din cauza noroiul ui acumul at
ct, nu am renun™Hat (chiar dac

mul te ori “n minte, din cau
dec Ot dupt ce am trecut [ J
un nou prieten.
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POnt " n acest moment, prob
0 enumerare de concursuri la care am participat, dar
mesaj ul ar fi treb
totul altul: ni ci odat t n
trebuie st renunwi
dact t e descurci
lucru, asta" nseamht ct

PpOWi face chiar ¢
De asemenea, di n e
mea (este drept nu foarte
vast t, dar plin
evenimente) recomand
ciclismul oricui,
intermediul ciclismului,
cuno Ht i oameni di
categori.i soci al
profesionale, xplorezi
l ocuri sau lucruri noi -"HHi nu
ntreci i mitele pe car e Cre
descoperi,.Ciclismul, este o
trebuli st i e'Hi COHt i gttor p e
pentru omedale sau un loc pe podium, ci pentru a trece
linia de sosire indiferent de

Tudor Colbea
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ARFIl as hdmeo bzoi | el e | i ce

Elevii clasei a IXa H neau oferit impresiile lor
despre activitatea organi zat
profesor Elena Alecsa, aacazia zilelor liceului. Copiii
au for mat tricolorul Cu ajut
i ni "Hhati vkt au participat Hi
nostru.

,,Activitatea pentru serbarea celor 160 de ani a
liceului nostru, a fost un moment unic. Fiecare an car

trece | face un |l iceu Ki ma
care elevii vin cu mult drag.
K i sttrile de bine nu mor nic
de toSi cei care i pLtkesc o

partici p aen del 1®1 de cahiiavliceului
nostrud6b6August Treboniu Lauri
MagdaNechitg a IX-a H
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»Serbarea a 160 de ani a Colegiului nostru
A. T. Lauriano a fost pentru n
asemenea i mportanSt, de o
Il i ceu. EanoiSe si mSi § p e t ot
eveni mentul ui, at Ot “n r©ndu
el evilor. AK repetiadacead®dtet og
avea ocaziad

n
0

Sabina or dt calhXeaddc u

, ,Consider <ct aumnplinieaatléOtde a r e a

ani de | a “"nfiinSarea |l i ceu
organi zatt K i a valori ficat
profesional i smul cadrel or
di sciplina el eviamoadunat peapt ul
28.11.2019 7~ n  i-N00 eertereadl del orar
sport, toSi edBalKaG alxa,el or :
aXaB aXa F «ka K, Xal btturi de p
Profesor dr. Coca Dorica, profesor Alecsa Elena,
profesor dr.Ursulict Teodor a
Gabriela, prof ésen amdr Ki Bipred
Burl acu Car men, K i am col al
O60F| asuth mold 6, a ajutat | a ’
prieteni.i ma i S tarin@presoeat celi ar c e
ma i mult a f ost faSa fiecktr
K i puteam obsadrivasic ©tn cdlen tsapSe ¢
ct "nvaS$St “n acest Iliceu. Cu
am dovedit “"nct o -amtadal et mhi ¢
definexkt e, este |l ocul unde aug

aktept st particip K i I
Evelina Azamfire, a IXa H



Revista, Sport ATLas”

, , Colegiul 0A. T. Lauriano a
kKcol ar 160 de ani de |l a "~ nf
at ©t el evi {aBallXaasGed IXaH, aXa | X

B,aXa F «k-&a H, XcOt Kprofesprr of e s o

dr.Coca Dorica, profesor Alecsa Elena, profesor

dr . Ursulickt Teodora Estera, p
profesor dr . BLl eanu Luci an

Carmen,sau “mplicat "~ n fel K i f el
mar c a acest mo me n t di.n i st
ActivitateaddFl ashmob6da f ost
mi nunat e experiensSe de poOnt
acestei zile a umplut terenul
el evi i, c Ot K i profesori.i ra
i mplickridi l or , a thetabia or ef
aktept st descoptr ce activ
desftkura ki anul viitor! 06606

Miruna Jaravetea IX-a H
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Eveni ment ul care a avut I
celor 160 de ani de |l a "~ nfii/|
O0A. T. Laurianos aorfgani zmitnu ST
i mplica$i au vrut st fie un m
“n mi nt ea K i sufl et ul cel or
ascundeau “n spatel e ZOmbet e
vederea acestor momente magi C
viitor vom rlepeftal ek eaa gtniSwea |

llincaFusarya IX-a H

, ,Cmplinirea celor 160 de
Col egiul ui NaSional OA. T. Laur.i
un eveniment remarcabil, de neuitat, un eveniment
organizat cu luni ~ maikntee, bi
profesor.i minunaS$Si, I mplica$i
tot ul st iast minunat. 66

loanaMoldovany a IX-aH
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Sportul “n carant.i

, ., Pentru mine sportul este f
aceastt perioadt trebuie st sttr
posibilitatea de a iexi afart ir
aproximativ o ort. Sportul mt f
acelaxki timp mkt menSin “n formt.

Georgiandbucan a IX-a H

P

, , Sportul ki exerci Siile fizi
aceastioapdt. St©ond “n casa, am |
multe activitbSi care contribui
ma i i mportantt este mikcarea fi
akteptatel e or e de sport de I
profesoart ne imourwaadi xi part d
de viaSt mai stnttos. Statul “n
face sport, ba di n-micooganizezt .
ti mpul , astfel “nc Ot sport

Sportul " mi of ert numai
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] menSin stnkttatea Ki forma f
alimentaSie stntkttoast, de asemer
mi ne, motivaSia Ki ambi Si a. 606

AnamariaDobria a IX-a H

, , Sportul a fost din totdeau
mele preferate. Stau lda ast, f apt ce ' mi of er
continua una dintre pasiuni c hi
Urmbresc fel K i f el de tutori al
ajung | a cel puSin o ora de act|
a face exerci $i iuatkealteleede finedsc £, an
K i am realizat “ntre timp ct via

Miruna Jaravetea I1X-a H

, , Sportul “n carantint nu este |
AvOnd “"n vedere situaSia actualt
facem minkaar ea pnee dezmor Si arti
Sportul ne revigoreazt, ne dt o
menSinerea stntktttSii fizice Ki n

llinca Fusarya IX-a H
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Sportul “n perioada
Cu t o Hi i tor egemi omrdiLtntgr e a,
i z oi boktiale.

Cu toate ct am fi tent a’Hi S
prea actne,|l aioa®ndul m, 1 a televi z
simplu st©nd “n pat, nu trebuie
i mportant “n viaHa noastrt. Dup
fizickt trebuie st fie prezentt =z
care el evii col egi-aud vuini thaAt. TniLa
perioada izol brii social e.

Cu toate ct deplastrile “~n &
reduse, Medeea Condur ache ne S|

rt monond fmmchbeé véeO©nd -antakamfoasec a s £
mult pe dans deoarece este pasi.

mi ct . Am avut ti mp st fac mu | t
perfecWwionez cunodOtintele “n ac
aceasta izolare pa reunit, sf | et e Ot e vor bi nd, C
din copiltrie. Cn plus dansul

ajuta st rtmGn activi. o

Medeea, el e Gn cbasadart c
i mportant st avemv @ndvi anHL v eadcetri
activitatea noastrt principalt
sttm acast, este foarte i mportan
este foarte important at Ot pent
c Ot Oi pent rAceasa apsiehirekcsdnandt
"ncerce BEudbeseeeomandam tuturo

atunci coO©nd nu eram ' n i zol ar e,
ocazie perfectt pentru a rEtmOne
nu Otiu st danseze, dar secret

multe mWuenodd i st te mi Ot pe
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danseazt in felul lui , i ar “nto

exprimi.o

Cnst nu doar el evi.i sus H n wu
H profesorii. Doamna profesor
consi deEs&itrmpto:rt ant ca el evii st

pentru stnktatea ment aAcdastac Ot Oi
l e recomandt adol esculn™i fi ®p orgtiun
mi n"Hi i 0.

De asemenea Hi c Ot-alvreaue |l ev e
povestit cum séd edeksif LcHioma rper apcetnitc
“n cast

"Orele de sport online au fo
pentru a reudi sa recupertm ceeé
la Gcoal t. Ast fel, am reudit s
restricwiilor i mpuse, peetri i i nd n
ast a. Apreciem cta dg@madiat plraf eagi
ales aceastt metodt. "

AnamariaAnconstantinesei

< o8
Aoy

.

"Sportul de acast a fost b
deoarece, "n aceastt perioadt a
pasi uni pe c acuei nuaveamvimmde &le d e [

sau eram prea obositt ca
plimbtrile mele cu bicic
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De Oi sunt copi i care |l ocuiesc |
dec Ot cu declaraWwiile doartepropr.i
norocoast ct stau | a cast. Recu
carantina, deoarece pentru mine este exact la fel. Ceea ce
vieau st spun este ct Oi “naint
vacanwa de wvart, dar nu at Ot d
recomand ®diace@ut spbrt, chiar d e
Hai deWwi st go©ndim pozitiv &i st
normal."

Amalia Afertri

......
..........

"Din punctul me u de“v‘(_-:fdere,sp
eficient pentru mine,deoarece acestaan aj ut at st rtm
f or miar c i in aceastt peam oadt.

bucurat ¢t am avut timp st mit d
fEtrt un anumiam moimbasapr mn ul i

st recunosc st i mi este dor de ¢
stlile de spamtsidm®i t nar@tstdeut a
i mpuse de autorittwi. Recomand
dact sttm la bloc. Totudi stawi
totul va -bizitoll ravere la@ormat,dar cu
oameni care au jbnvdteW attots tc ea iebstt e
nu doar de ei."

Deni si a Af




Revista, Sport ATLas”

AEXerciWiile pe care |l e am f L
benefice at©t stbiridi noastre psi
dupt ptrerea meédatea "~ fmbiumd t diw eghit
carere afl am i perioada lunga de
O in casa, acesta ne a ajutat s
calitatea somnul ui, a redus sttt
sporit “ncrederea in sine pentru

Elena Alexandra Mur_gu

Arele de mi Gxmrfet pwt ciam ei 4 el

fost &Gi “"nct sunt benefice pentr
menWwi ner ea stntttWwii fizice, cOt
ExerciWwiile fizice sunWti oocnopdaal i
ti mpul , dei sttotOndait £ . Voi conti nueé
propria sufragerie pO©nt c¢c©nd au
vom putea iedi “-meacde ¢t¢ébarcbdbuce
natura."

AndreeaGabriela Neagu
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Acti vi t Lt Hi fi1zi c-aGHi p e

'

Elevii clasei a X{a G neau povestitc u m ncearct
st 7 Hi men™H nt condi Hha fizict
care o traverstm cauw tsophisi . HiBac @
i mportant este sportul pentru un

ADe5 30r i pet stattm@®@t renament
de cardio sau definire a mudchi
fitness si fil mul ewe online, i n
profesor. 0

MariaBL | L uct

GLsesc multe videocl i pgedfacla cu exe
rondul me-amaoadsOnuMt st fac yogae
mt ajutt mult ato©t pe plan fizic

llinca Humelnicu

ABeneficiind de o grtdint
| ocuiesc | a cast, aleg sa ~ mi d
juc®erdi s de masa, strind coarda

MarinaAlexandraB u d u r u "Ht
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ADe cel p
de aerobic f
siteur i . 0O

n or i pe stptt
sind videoclipur

Diana Sabindriciuc

AlJogwgilng o parmea adevenitovi aWwa
rutinkt de care nu mt mai pot de
pentru mine “"nseamnt stnttate, P2
fire ambi Wioast i mtL bucur ct e

DenisaPaul8t r b o He | u

ACar antai nrae dis t i mpwle cermi &
petreceam “nainte “n fiecare
folosesc de diverse antr e
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parte pentru picioare @i abdol

rt mon activie Gi st “"mpiedic depu
Andreealstrate

AP e &-mi menwi ne f or ma fizict
carantinei am ales st fac cOtev
Win de “"nttrirea masei muscul ar e
a mt “nctl zi, i ar apoi fac exe
antrenoar e prin fYiolumwlbewe Cmo sple
pentru a arde calorii fac cardio

MariaCostr i H

ACn fiecare dimineaWwt fac ab.
el ement e de gi mnasti ct, ur mer i
propuse de doamna profesor. o

Maria Petrariu

APentru a mbtditmierze aica mpé tert e c
mi nute ftc®©®nd o scurtt “nctl zire
mul te ori fac exerci Wwii pentru
sear a. Consider ct practicar e
constante ne menWwine savanhd oOi Oi
stare de.@pirit bunt

Paul Bdgi
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ARegul at fac antrenament e p

definire a mudBchilor ato©t cu aj
de doamna profesorde cntgnwdinecea
stntttWwii &Gi de fitness. 0

EricaFilote

"Cn tot acest tim

stat acast, am “ncer
| as pradt sedent ar
Ur mbresc di ferite \Y
cCu antrenor.i de fitr

ceea ce fac acedti a.

lincaloanaZ g " r c e a

"Apreciez videoclipurile trimise de doamna
profesoara Alecsa Elena, deoarece chiar daca nu mai putem
face ora de sport tot avem nevo
c©t am stat acast am praxticat
ajutat cu echilibrul Oi coordona

DaraChi "Ha nu
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ASportul este pentru mine ma
este un stil de viawt. Cn acea:
menwin datoritkt unor antrenamen
scaunel or i bi doanel or de apt. o

TeodorUr st chi anu

A

AAvOnd “n veder e ct sunt em
|l ocui esn apart ament . Am al es S
antrenamente de pe Youtube <care

Fac astf el de exerci Wi i “n fi ec:
" mi dau un tonus bun. 0

Medeear t e fCandusache

AFapt ul ct existt o astfel
rezultate O&i i face pe elevi s
care le sunt destinate, care sunt despre ei, este un lucru
fantastic pentru incluziunea r
predeali nCensiliul Cxolar al EI e\
pl edez pentru ca aceastt revist!/
promovez “n continuare. Sper
s i gtseasct “n continuare
realizare , de cititorinici nu se poate pune problem&olegii
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me i care au muncit Oi muncesc n
meritt |l aude iar efort Dk l or

asemenea profesori. i mplicawi
Consil i ul El evilor “@diul pepropune
incluziunea Ocol art Oi astfel (
mi nune cu planurile noastre pent
propice dezvoltobrii tuturor el ev

EduardAlexandru Ungureanu

Dupa orice program de l ect i
parcursull i ceul ui, o pauz&ndd ami scar €
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Orel e de educaH e fizick THi
deosebit de importanteuyun mai a
cadru sigur , al Lturi de al
asemtnttoare.
Cn plus, acest
coordonate de
persoane cu

cuno Ht i n'He
domeniu care pot

recunoaHt e Hi

antrena pot en’
orickrui copi |,
cont de abil it

de preferin’Hel e

|l att cOteva be
pe care orele de
sport Hi- educ
fizi-adh adadkus " n
via™Ha mea de e
Colegiul Na Hi onal

, AL T Lauri ar

-CmbuntpéerHi oeman™Hel or Hcol ar e;
-ChbuntttHeHte procesele cogni
"n ceea ce priveHte aten’™™ a H
-Dezvol t tdeadmudicare; £ "Hi | e
-Formeazt obi precunurespcu § £ i latHh a e
propriul organism.

Carciuc Cristina
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| mportan™a sportul ui
carantinei

’

Ne rostogolim din pat, ne n d
bem o ceaHct de <cafea, ne al
continutm ziua prin a STA ~
timpului.

|
. ——— :

Cam acesta a fost cursulstd ar d a | vie'Hii
actuale.

Aceast a schi mbare a stilu
“"nceput ul perioadei de carant
mare parte din popul a’Hi e. Od a
aproximativ toate formele dacti vi tate fi zic
restric™H onate ( stli de spor

care st ne putem pli mba).
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ActivitatHea afiicz i cntu mt r ef

conceptuldewodo ut , ci la “"ntregul s
fi activ din punct de vedere fizii are o multitudine de

beneficidi care trec mult dinc
de " nHelces "hédptHilHar ea noastr
destul de mare asupra felului
din jur, dar f el wWédepariemular e n e

mai important.

Activitatea fizickt duce | a
a celor mai importante sisteme din organismul nostru,
sistemul cardiovascul ar ‘'Hi S i
este foarte important St " nce
dinpunctder eder e fizic, mai al es
carantint.

Aceasta perioadt de st
frica de a nu ne “mbol
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asupra psihicului nostru. Dir
poate ajuta foarrue mul t ‘Hi “n

Prin urmare, fie ct e o pl
e alergare, este I mportant S |
for mt.

Nu putem avea decOt de ¢c©O

stntt oHi!
Autori:
ProfesorPapar £t Oana Cr i

ProfesorGhi ne™ Lavi ni a
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mportan™Ha activitdiL™ii
zahar at

Am descoperit ct am diabet

examenul de Il i cen ™t . De l a str
btnuiesam décllanHat . Pe parcursu
studi ez aceastt boatlé satLtpOrist e’
noastre. Am ajuns " nmiote8 | a i
pancreasul.
DocumenntOnam descoperi:t Hi t
scade glicemia dact fac sport.
Al Lturi de plani ficarea une
admini strarea icosaact ta ameidmn £ aImie
prescrise de medicul speciali st
fizic, mer s ul pe jos) este par
glicemiei 'Hi i mplicit a diabetul
Pentru aceasta o realizarea |
“n func B ep eremict@t cor pul st faci
fizice te ajutt st ~"Hi men™Hi i gl
Am descoperit ct ce cele mai
i n control ul di abetul ui sunt
antrenament ul de femaHayr edarHi p & ®

nunmt aj unerdul)pe jbkidinamic-2 ore pe zi.
Activitatea aerobt ajutt de

i ni mi i Hi a oasel or, celriclnatHi sat

sOngel ui Hi reduce riscul de b

tensi wgdiiiceli ea, dar THi a nivel ul
Citeam ct antrenament ul de

cr eHte consumul de glucozt
control ul glicemic prin c
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Mi Hcarea est e neipbetalliijuart L n
nu trebuie frtcutt dupt ureche pe
de stnttate.

Leziunisle ochilor
Galucom

'_
L
(]
=
@)
=
<
|
=
(=
=
)
O

AHa cum tratamentul este dat
activitatea fizict trebuie fhtcut
I ntensitatea, f r e ctrelmuie adaptatdia dur at
condi Hha fizict 'Hi starea de st
sufert de diabet. Este necesar
fizice pe care vrei st |l e faci
Hi care sunt cele maicirHdcdomandat

Cum putem preveni complicatiile diabetului zaharat?

E .
T e ) a -
Mod s3nitos de viatd % 1zi de autocontrol "‘%,%. Aprecierea HbA1c
Exercitiu fizic / _ In1-2 séptdmani @ odatila3luni

=
Controlati-va A
sptamanal /| Controlati-va LDL-colesterol
~ zilnic picioarele

greutatea corpului 1datdinan

= 2 . Creatinina, - Oftalmolog (alti
= ~/\/‘- —  Controlati-vd | E microalbuminuria (' g 4 specialisti)
TSy tersuneaarteral = 1datéinan ¢ 1datainan

1=

ProfesorTunea Mihaiela
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Robo ™Hi i Hi sportu
Tehnol ogia roboticidi evol uea
Robotul SoftBank se gktseHte “n
"mbuntt £ He 'Ht e rapid abilitbL™ I e
tel epresendpodesnoht d Hhopentru | 1
“n timp ce robotul AHandleodo din
"ncarce al ttur iundepoziwol egi i umani
Am citit ct l a eveni mentul

Adi das a prezentat roboS$Sin care
materiale recuperate din mare. Modelul de pantof sport

prezentat, |l a care companie | uc
Parl ey. ASa cu care este cusut
provine de la plase de pescuit recuperate din mare, iar
materialul din carewsn t construi Si este ba:
ocean, reciclat. Acest pl astic ¢
o zont afectatt grav deagurydi el
vine de | a numel e unei organi za'
de conkt i e normegative pe care le drecpoltiasch
asupra mbrilor ki oceanel or.

Dar depozitel e, i ndustri a
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ngurele |l ocuri unde r obo Hii S €

Robot ul Forpheus joact teni
Rtzboiul Lumi | cnrg eomigp atn cluo cu nd €
| aser mortal L. Este capabil st
suficient de bun pentru a “nving

Robotul Sumo bot este antrenat pentru lupta sumo.
Este hiperapid, hiperagr esi v, gO©ndeHt e c a
echivalentcu o viespe furioast pe Ha
“ncruci Hat c¢cu un tanc foarte mi.
repede dec®©t orice sumo uman.
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Robot ul Cue 3 joact baschet
“"ntl Hhme de 6 picioar e 'Hi 10 inc
cm),construit pentru NBA ‘Hi seamt
unui joc video. Scorul este de

precis arunctt or -ubliiSteph Gueyide punct
la Golden State Warriors.

= 1=31=]
E|P|O

T
R|T|E|R]|S]

Robotul Robo Cup Robo este viitorul fotbalului. Se

pl ani fict, “n 2050, o echipt de
Messi s 'Hi Cristiano Roungdcdos 'Hi
compl et 11 vs. 11. Cn prezent |

dec Ot Lionel Me s s i
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Ni vel ul de abilitmdismuseste t ut ul
i mpresionant Hi fac lucruri pe
| e poate face. Viteza inumant
evidentt. Capacitatea | ui For ph

dout camere ‘ummtr mplt eesi multan
alte adnmeute este dincolo de capaci

Rob o Hi i au performan™He ca sc
mileniul ui. Viteza de dezvoltar
apropiat, pot fii f ol osi "Hi ca an

na'Hi onal e.
Cn Japonitoordej al,e jvindtei de el

robo™i -Hienexeaer saa atacuril e. Uni
american practickt de asemenea al
pentru aHi perfec ™ ona abilittEt™ I e
SpeedGate este folosit pentru a araliz 'Hi a "mbunt
performan™a sportivilor fktrt a f
Pe mbsurt ce aceHti r ob o "Hi contii
dezvol tbridi tehnol ogice exponen
acest e tehnol ogi i "mbuntt t He

Profesor Liliana Mihael®ricope
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| magi ho dlei pt, amint.i
neui tat

MAPasiunile reprezintt, pentr
o adeviratt ki eternt povart, d
alteori i n schinuitoard. aMagia fenomenului
sportiv a nktscut astfel de pasi
continent, iar popularizarea fenomenului a realizat rapid
prin intermediul i magini.i K i al
K i Mmadi cau avut rdeceandt t nde sd oci &
afective “ntre oameni , prin fi
invizibile. Magia spectacol ul ui
ti mp milioane de privitori, tr
gener at e de bucuri a succesul
incomesur abil £t provocatt de un eke

Dupt ce marea cam
de la Montreal, Nadia
Comtneci , a pri mi:
pr i ma otd zeteta un
concurs de gi mnast

de oameni TRU dori
boteze ficele cu acest
prenume

La fel sa “"nt ©mpl at dupt victoryg

Campionilor Europeni din mdi986,at un c i cOnd m
cei ma i “"nfocaSi K i “nver
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Dres i pt, de nrgomadosi t at e a
succesul de la Sevilla.

O stare de euforie fantastic!
Rom®@ni ei |l a Campionat ul Mondi al
fost elimina$Si probabauld spds epi
atunci despre acel meci, despre loviturile la unsprezece

metr i rat at e, dar cert este ct |
sur dt, chinuitoar e, parct induse
" ntorstare det r i st eSe i ncomensurabil t,
ami ntiri care persisttitvt” m umef noosr
generate de eroii sportivi sau de oamenii invizibili, crainicii

sportivi din spatele ecranului TV sau al difuzorului de la

radi o. Mul Si dintre cei care au
sportive nu se mai afl bt @asttizi

vremur i grel e, de restrikte, C €
uitau de necazurile cotidiene gr
ani i optzeci , atunci cOnd transr
devenisert o Arara aviso, singur
Anoliemos!l ens-0ulr,adciuo cel ebra AFote&k

mi nut o
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Vocea maril or crainici de od
un ecou nestins “n mintea Ki suf
auzea Sebastian Domozi nt, de p ¢
Ghi Sul e6bencea nDan Voi ci |l t, de
Soar e, din Giul ekt Dumi tru Pel
vocea inconfundabilt a 1| ui 1 i e

Vremur i frumoase pentru spo
ptcate afl at atunci sub secur
comunisteS©Ombtta di mineaSt trebuia
devreme ca st Amai prinziio un
fotbal 0. Cozil e er au i mense, .
propor Si i ceea ce se “"ntOmpl a |
p©i ne sau drOJdlanlAmoVEz$tonarE
sportive care “n timpul

“"ngtl benite ale ziarelor.
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ai mu | t ca niciodatt ctktre rt
transmisiunile cu meciurile de la campionatel@#opene sau
mondiale.

Mi-ami ntesc ct " n anul 1986, .‘
Campionatul Mondi al din Me xi c,
domnul profesor Al exuc, ilaa o0 or |
|l tsat st vedem “"n reluare celeb
Angl i a. Atunci Maradona a “nsc
invocOnd celebra AmGatr e@vdrmkatDull
scurtt vreme, “"nscriind unul di

caresau vitzut vreodatt pe arenel e
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AKka se trtia mapdrat i vs peictaacce
vremur i, atunci cO®nd stadioanel
refuz de suporterd:i aviza$Si, bun
fotbalistic Ki nu numai. -Dupt pr
a revenit la o stare de normalitate din punctul de vedere
i bert t$Sii presei, dexki din ptc
multe rezultate rktsunkttoare pe |
noul coronavirusnéa ami ntit cumva de cen
din anii optzeci. Zilele de car
ipsa competi Siilor sportive, ma
evenimentele de acest gen.

!
[

Spertm st revenim pe maril e
dorni ci de a revedea dispute apil
atunci suntem conectagsSi | a t e
spe¢ acol ul of erit de posturile d

dovedekte <cHo icrhaitnigdaet ddhkeveni
neui toat é.

ProfesorSorin PauNi st or




Laurieni au fost...

Absolventi ai C. N “A.T. Laurian” (actuali
profesori de ed, Fizica si Sport) Le-au fost profesori:

* Alin Apostol

* Razvan Nichita

* Mihaela Crom Creorge Avdcdrilei
* Mihal Murgocea

« Daniel Ciobanu

* Daniel Borcea

* Marian Moruzi * Tudor Gradinaru
* Adi Draghici « Cezar Nechita
* Victorita Bilibdu  * Daniela lolanda Vieru [ lena Alecsa

o Cozmin Pintilie *Florin Macovel
* Bogdan Tauteanu eVictorita Bilibau
* Cristian Casariu

* Cristi Todireanu
* Marinela Acsinte \‘ arlusia f\1u weanschi
* Magda Lozniceriu ~ Marnela Acsinte

¢ Florin Melinte

* Dorin Melinte

o Sorin lonescu

e Victor Baciu

« Faliboga Calistru

* Boris Minteanschi
« Nicolae Driscanu

*Viad Pamfil

Kinetoterapeutl - studenti

« Dumitru Mircescu } [ena Alecsa
+George Amarghitolaei -
*Simona Duceag =~ Alina Nistor

«Bogdan Turta } O T s

¢ Ciprian Ciubotaru




Laurieni sunt inca...

Elena Alecsa

director Academia Olimpica Romana, fillala Botosani
grad didactic |, titular;

‘master kinetoterapie;

-specializare principald: educatie fizica si sport;
specializare secundard: baschet, handbal, tenis de camp,
arbitru de fotbal, instructor de rugby

Marinela Acsinte

grad didactic |, titular

master informatizare si modelare, educatie fizica i sport
specializare principald: educatie fizica si sport;
specializare secundarad: baschet, volei

'fiﬁufcd Jonuf - Cifrian

-absolvent al Facultatii de Educatie Fizica si Sport,

din cadrul Universitati Al | Cuza din lasi in anul 2012
specializare Educatie Azica si sportivy;

absolvent al masterului in cadrul aceleasi facultati si
universitati, cu specializarea pe Activitati de timp liber si
sporturi extreme in 2014
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2f SOGAQDdA NBRFOUAZ2YI

Cadru didactic coommhator:
- Alecsa Elena

Redactornef:
- Ciotir Alexandra
Redactornef -Adjunct:

- Achi ™Hei | oan
Tehnoedactori:

-l oni "HL Filip

- Timofti Vlad

- Cirimpei Alberto

Colaboratori
I cadre didactice
- profesor doctor Mihaela Li

- profesor Oana®p ar L

- profesor Ghine™ Lavinia EI
- profesor SorinNi st or i ct

- profesor VasildPop

- profesor Geta Corduneanu

- profesordoctor Dorica Coca

- profesor Tunea Mihaiela

- profesor Mihaela Liliana Pricope

- profesor Irina Siminiceanu
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elevi:
- Carciuc Cristind2A
- EduardAlexandru UngureantilH
- Popescu Georgiari® G
- Jaravete Miruna 9 H
- Bosac Anamaria 11 E
- Alupoaie Francesca 11 G
- Crainiciuc loana 9 G
- Condurache Medeea 11 G
- Bl tuct Mar i a 11 G
- Guceanu Bianca 11D
- Afertri "Hei Amal i a 11 F
- Afertri "Hei Deni s a 11 F
- Todiri Hct Patricia 11 B
- Grefu Francesca 10 F
- P "nzaru Mar i a 12 G
- Ungureanu Mirela 9 C
- Oniciuc Denisa 9 G
- Boicu Matias 6 A
- Anconstantinesei Anamaria 11 F
- Elena Alexandra Murgu 11 F
- AndreeaGabriela Neagu 11 F
- Budur u"HAlexdradna ilh@&
- Hagiu Paula CLttitlina 11 G
- Co s Marin H1 G
- lstrate Andreea 11 G

Ficiuc Diana Sabina 11 G
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Zg ' rcea Ilinca loana 11 G
Urstchianu Teodor 11 G
Chi 'Hanu Dar a 11 G

Humelnicu llinca 11 G

Macovei Alexandru 12 C

Colbea Tudor ©

Absolventi
Mi h nea (Pacultggea ¢ Drpt,
Uni versitat e &oleyiulduridcu c ur e GOt

FrancoRo m©n de Studi i Europen
| oana XK GHgorell Pgpa léb
Angel a Aci obktni "Hei , absol

secH a filologie bilingv f
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